PHU LUC 1

PHAN NHOM VA MO TA NHOM THU'C PHAM

(Ban hanh kém theo Théng tw s6

/2017/TT-BYT ngay thang  nam 2017)

Ma nhom

thue pham

Tén nhém thuc pham

Dinh nghia

01.0

San pham sita va tuwong tu sita,
khong bao gdm céc san pham thyc
pham thudc nhém 02.0

Bao gom nhitng san pham sira c6 ngudn goc tir sira dong vat (vi
du: bo, ctru, dé, trau). Trong nhém nay, ngoai trr nhdm san
phém thuéc phan nhom thuc phém ma 01.1.4, san phrflm
“nguyén chat” 1a san pham khong bd sung huong liéu, khong
chtra rau qua hodc cac thanh phan khong phai tir sita khac ciling
nhu khong dugce tron véi cac thanh phan khong tir sita khac, trir
khi duoc quy dinh trong cac tiéu chuan san phdm cta Codex c6
lién quan. San pham tuong tu sira 1a san pham ma chat béo sita
da duogc thay thé mot phﬁn hoac toan bd bﬁng dau hodc chét béo
thuc vat.

01.1

Stra dang 1éng va cac san pham sira

Bao gom tat ca cic san pham sita nguyén chat va sita dang long
c6 huong lidu ché bién tir sita gdy, sita tach mot phan chat béo,
sita c6 ham luong chat béo thap va sita nguyén kem, ngoai trir
san pham sita 1én men va sita dong tu bang renin thudc ma nhom
thiue pham 01.2. Sira dang long 1a “cac san pham sita” dugc
dinh nghia trong CODEX STAN 206-1999, thu duogc tu qua
trinh ché bién sita va c6 thé chira cac chat phy gia thuc pham va
cac thanh phan khac can thiét cho ché bién. Sira nguyén liéu
("milks" theo quy dinh cuia CODEX STAN 206-1999) sé khong




chura bat ky phu gia thuc pham nao.

01.1.1

Sita dang 10ng (nguyén chat)

Sita dang 1ong nguyén chat thu duoc tir qua trinh vat sita dong
vat (vi du: bo, ctru, dé, trau) va dugc xu 1y béng mot trong
nhimg phuong phap nhu thanh tring, xtr Iy & nhiét do rat cao
(UHT) hodc tiét tring, déng nhat hodc diéu chinh chat béo sira.
Bao gdom (nhung khong gi6i han) sira gay, sita taich mot phan
chét béo, sira c6 ham lugng chat béo thap va sira nguyén kem.

01.1.2

Cac loai stta dang léng khac
(nguyén chit)

Bao gom tat ca cac loai sira 1ong nguyén chat, khong bao gom
cac san pham thudc nhém thuc pham 01.1.1-Sitta dang 10ng
(nguyén chat), 01.1.3- Buttermilk (nguyén chét) va 01.2 - Cac
san pham sita 1én men va sita dong tu. Bao gdm, nhung khong
gidi han, dang phdi tron cac loai sira 10ng nguyén chat, sira 10ng
hoan nguyén, cac loai sita hon hop, sita ting cudng vitamin
khong c6 huong vi va chat khoang, sita diéu chinh protein, sita
giam lactose, va cac dd udng c6 ngudn gbe tir sira nguyén chat.
Trong nhom thuc phdm ndy, cic san phidm nguyén chit khong
chtra huong liéu bd sung hodc cac thanh phan mang huong vi,
nhung c6 thé chira cac thanh phan khong phai sira.

01.1.3

Buttermilk dang 16ng (nguyén chat)

Buttermilk 1a phan chat 1ong gan nhu khong chira chat béo sira
con lai sau qua trinh san xuit bo (VD qua trinh tach kem cua sira
lén men hodc khong 1én men). Buttermilk cling dugc san xuat
bang cach 1én men sita gdy dang 1ong, c6 thé 1én men tu phat
bang phan Ung tao axit lactic hay bang vi khuan tao huong, hoic
c6 thé cay cac chung vi khuan thuan khiét (buttermilk da ciy vi
sinh vat) 1én sita da duoc xur 1y nhiét. Buttermilk co thé duge




thanh trung hodc tiét trung.

01.1.4

D06 udng tur stra c6 huong ligu

Bao gom tét ca cac loai pha tron va d6 udng dang 10ng tir sira 1én
men hodc khong 1én men udng lién v6i huong lidu va/hodc cac
thanh phan thyc pham mang huwong vi khic, khong bao gom céac
loai pha tron cacao (nhu hén hop cacao-dudong, xem nhom
05.1.1). Cac vi dy, nhung khong gidi han, bao gém: socola sira,
dd udng tir malt chira socola, sita chua uéng hwong dau, d6 ung
chtra vi khuan acid lactic, d6 udng tiru whey va lassi (san pham
long thu duoc bang cach 1am xbp sira dong tu tir qué trinh 1én
men lactic cua sita, va tron v4i duong hodc chat tao ngot tong
hop).

01.2

Céc san pham sira 1én men va stra
dong tu bang renin (nguyén chat)

Bao gom tt ca cac san pham 1én men hoic sita dong tu nguyén
chét tir sita gy, sita tach béo mot phan, sita it béo va sita nguyén
kem, ngoai tru thuc phém thudéc ma nhom 01.1.4. Cac san phém
¢6 bo sung huong lidu thuéc ma nhom 01.1.4 (d6 udng) va 01.7
(moén trang mi¢ng).

01.2.1

Stta 1én men nguyén chat

Bao gom tat ca cac san pham nguyén chat cua sita 1én men dang
16ng, sira axit hoa va sira dugc cdy vi sinh vat. Sita chua udng
dang long va dd udng tir sita 1én men khong b sung huong liéu
va mau thuc phém ¢ thé thudc ma nhom 01.2.1 tuy thudc vao
viéc n6 c6 dugce xur Iy nhiét sau khi 1én men hay khong.

01.2.1.1

Sita 1én men (nguyén chat), khong
xur 1y nhiét sau 1én men

Bao gém céc san pham sita dang 10ng hay khong phai dang long
nguyén chat, nhu sita chua uéng va d6 udng tir sita 1én men
nguyén chat.




01.2.1.2

Sira 1én men (nguyén chat), xir 1y
nhiét sau 1én men

La cac san pham tuwong ty nhu san pham thuéc mi nhom
01.2.1.1 nhung dugc xur 1y nhiét (nhu thanh trung hoac tiét
trung) sau khi 1én men).

01.2.2

Sita dong tu bang renin (nguyén
chét)

La san pham sita dong tu nguyén chat thu duoc tir qua trinh st
dung enzyme dong ty, bao gém sita dong tu (curdled milk). Cac
san pham sira dong tu ¢ bod sung huong lidu dugc phéan loai vao
ma nhom 01.7

01.3

Sita didic va cac san pham tuong tu
(nguyén chit)

Bao gé)m cac loai stra dac, stra co dac va cac san phém tuong tu,
nguyén chit va duoc tao ngot (gdm ca san pham thay thé sira
cho d6 udng). Bao gdm cac san pham tir sita gdy, sita tich mot
phan chit béo, sita c6 ham luong chit béo thip va sita nguyén
kem, hon hop cua sita giy co ddc voi chat béo thyc vat va hdn
hop cua stra dac c6 duong da tach béo voi chit béo thuc vat.

01.3.1

Stra dic (nguyén chat)

Stra dac thu duoc béng cach tach mot phﬁn nudc ra khoi stra va
c6 thé bo sung dudng. Ddi véi sita co dic, nude co thé dugce loai
b6 hoan toan bang cach gia nhiét. Bao gdm sita dd tach nudc
mot ph?m, stra co dac, stra dac c6 duong va "khoa" (stra bo hodc
sita trau c6 dic bang cach dun soi)

01.3.2

Cac san pham tao mau trang cho do
uong

San pham thay thé sita hodc cream chira nhii trong chét béo thyc
vat-nudc trong nudc va chira protein sira va lactoza hodc protein
thue vt dé st dung cho d6 udng nhu ca phé va ché. Ciing bao
gdm cac dang san pham tuong tu c6 dang bot. Bao gdm ca san
pham tuong tu sita c¢6 dic, hdn hop cia sira gay co dic vdi chat
béo thyc vat va hon hop cua sita dic co dudng voi chit béo thuc




vat.

01.4

Cream (nguyén chat) va cic san
pham tuong tu

Cream 1a san pham sita dang 10ng, c6 ti 1& chat béo twong doi
cao. Bao gdm tit ca cream thong thuong dang ban ran (semi-
solid), ban 16ng (semi-fluid), dang 16ng va cac san pham tuong
tu cream. San phém cream c6 tao huong thuéc nhom 01.1.2 (d6
udng) va 01.7 (d6 trang miéng).

01.4.1

Cream thanh tring (nguyén chat)

Cream duoc thanh tring bang bién phap xir 1y nhiét thich hop
hoic ché bién tir sita thanh tring. Bao gém cream sita va “half
and half”.

01.4.2

Cream tiét trung, xur 1y nhiét do cao
(UHT) cream trung va cream danh
trung, cream tach béo (nguyén
chét)

Bao gém cac loai cream, bat ké ham luong chat béo, da duoc xur
1y & nhiét d6 cao hon nhiét d6 thanh tring. Ciing bao gdm kem
thanh tring da dugc giam ham lugng chét béo, cling nhu cac loai
"whipping cream" va "whipped cream". Cream tiét trung la san
pham dugc xir 1y nhiét thich hop trong bao goéi ma nguoi tiéu
dung str dung. Cream UHT (xu Iy ¢ nhiét d§ cao) hay cream si€u
thanh tring 14 san pham duoc xir li nhiét thich hop (UHT hoic
si€u thanh trung) theo quy trinh dong lién tuc va dugc dong goi
v trung. Cream c6 thé dugc dong géi trong diéu kién co ap suét
(whipped cream)17). Bao gdm ca "whipping cream", cream
ning, whipped cream thanh tring va cc san pham dung dé trang
tri va lam nhan dang whipped cream. Cream hoic san pham
dung dé trang tri ma chat béo sita duoc thay thé mot phan hoic
toan bd bang cac loai chit béo khac thi thudc nhom 01.4.4 (san
pham tuong tu cream).




01.4.3

Cream dong tu (nguyén chat)

Cream dugc lam day va tao nhot, tao thanh do hoat dong cua cac
enzym dong tu sita. Bao gdm cream chua (cream duoc 1én men
lactic thu duoc nhu d6i véi buttermilk (01.1.1.2)

01.4.4

Céc san pham tuong ty cream

San pham thay thé cream chira nhii twong chat béo thuc vat-
nudc dudi dang 1éng hodc dang bot duge st dung nhu mot loai
chat thay thé sira trong d6 uéng (01.3.2). Bao gdm cream an lién
dung dé trang tri va cac san pham thay thé cream chua

01.5

Stra bot, cream bot va cac san phém
dang bot twong tu (nguyén chat)

Bao gém stra bdt, cream bot dang thong thuong, hodc két hop
ctia hai loai va cc san phdm tuong tu. Bao gdm ca cic san pham
tir sita nguyén chat, sita c6 ham luong chat béo thap, sita tach
mot phan chit béo va sita gay.

01.5.1

Sita bot va cream bot (nguyén chat)

Cac san pham sira thu dugc bang cach loai bé6 mdt phan nudce tu
stra hodc tur cream va dugc san xuat dudi dang bdt. Bao gom ca
cac san pham casein va caseinat

01.5.2

San pham twong tuy sita bot va
cream bot

Céc san pham tir nhil twong chat béo-nudc va duge sy kho ma
khong st dung 1am chét thay thé sita trong do6 uéng (01.3.2). Vi
du nhu hdn hop mé phong cream kho va hdn hop sita gay véi
chét béo thuc vat dang bot

01.6

Phomat va cac san pham tuong tur

Phomat va san pham tuong tu 1a nhiing san pham chira nudc va
chat béo trong cdu tric protein sita dong tu. Cac san pham nhu
nude sdt phomat (12.6.2), snack huong vi phomat (15.1) va cac
thiue phim ché bién chira thanh phan phomat (vi du: hdn hop
macaroni v&i phomat, 16.0) dugc phan loai trong cac nhom khac




01.6.1

Phomat chua u chin

Phomat chua 0 chin, bao gom phomat tuoi, duge sir dung truc
tiép ngay sau khi ché bién. Cac vi du bao gom "cottage cheese"
(mot loai phomat dong tu, mém, chua @ chin), "creamed cottage
cheese" ("cottage cheese" dugc phi mdt hdn hop cream),
phomat cream (rahmfrischkase, mot loai phomat chua dugc xu
ly, mém va c6 thé phét duoc), phomat mozzarella, phomat
scamorza va "paneer" (protein sita dugc dong tu bang cach bd
sung axit xitric tor nudc chanh hodc axit lactic tir whey, dé rao
nude tao thanh thé ran va dugc dung voi cac san pham sir dung
rau nhu hamburger).

01.6.2

Phomat u chin

Phomat 0 chin khong duoc st dung ngay sau khi san xuat, ma
can duoc gifr trong diéu kién thoi gian va nhiét do nhat dinh dé
bién d6i hoa sinh va vat 1y can thiét tao nén dic trung cua timg
loai phomat. Ddi v6i phomat 0 chin c¢6 16p mde, viéc lam chin
chu yéu dugc thuc hién thong qua su phat trién ctia ndm méc
dic trung & bén trong va/hodc trén bé mit ciia phomat. Phomat 1
chin c6 thé mém (vi du: camembert), ran (vi dy: edam, gouda),
ctimg (vi du: cheddar) hodc rat cimg. Bao gdm ca phomat ngim
nuéc mudi, 13 loai phomat 0 chin tir hoi cing dén mém, mau
trang dén vang nhat voi cau trac chat va thuc té khong c6 vo néu
duoc bao quan trong nude mudi cho dén khi tidu ding

01.6.2.1

Phomat u chin hoan toan (ké ca bé
mat)

Phomat 0 chin (bao gom ca phomat t chin c6 16p mdc), bao gom
v6 hodc bat cir phan nao tir phomat nhu phomat cit miéng, cit
vun, nghién hodc cit 1at. Cac vi du vé phomat u chin gém:
phomat “blue”, brie, gouda, havarti, phomat nghién loai cimg va




phomat Thuy S1

01.6.2.2

Bé mat cua Phomat u chin

V6 phomat 1 phan bao ngoai ctia khdi phomat, ban dau ¢ thanh
phan tuong ty nhu phan bén trong phomat, nhung cé thé bi kho
sau khi ngdm mudi va 1am chin

01.6.2.3

Bot Phomat (dé hoan nguyén VD:
nude x6t Phomat)

San pham da khir nuéc duge ché bién tir cac loai phomat hoic tir
phomat ché bién. Khong bao gdm phomat nghién hoic phomat
vun (01.6.2.1 d6i v6i phomat tach 16p phu ngoai; 01.6.4 ddi voi
phomat ché bién). San pham ciing c6 thé dugc dung dé hoan
nguyén cung véi sita hodc nude dé lam nude sét hodc duoc dung
]am mot thanh phan nguyén liéu (vi du: niu cung véi macaroni,
sita va bo dé ché bién mon thit hAm cing marcaroni va phomat).
Bao gom ca phomat siy kho.

01.6.3

Whey phomat

San phém ran hodc kha ran thu duoc b.%mg cach c6 dac whey, co
hoic khong bo sung sita, cream hodc cac nguyén liéu khac cé
ngudn gdc tir sita va 1én mdc san pham di co dic 26). Bao gom
cd phomat nguyén va cui phomat. Phan bi€t voi phomat whey
protein (01.6.6)

01.6.4

Phomat d3 qua ché bién

San pham c6 han st dung rat dai thu duoc bang cach 1am tan
chay va nhii hoa phomat. Bao gdm ca cac san pham san xuét
bang cach gia nhiét va nhii hoa hdn hop gdm phomat, chit béo
stra, protein sita, sfta b0t va nudc vdoi nhitng lugng khac nhau.
San pham co thé chira cic thanh phan dugc bd sung khac nhu
chét tao hwong, gia vi (seasoning) va rau qua va/hodc thit. San
phém o thé phét duogc hoidc cét dugc thanh 14t hodc miéng 27).




Khai niém "da ché bién" khong c6 nghia 1a viéc cat, nghién, lam
vun... phomat. Phomat dugc xir Iy bang cac bién phap co hoc
duoc phan loai trong nhom 01.6.2 (phomat chin).

01.6.4.1

Phomat di qua ché bién (nguyén
chét)

San pham phomat ché bién khong bo sung huong lidu, gia vi,
qua, rau va’hodc thit. Vi du: phomat kiéu My, "requeson”

01.6.4.2

Phomat di ché bién c6 huong liéu,
bao gdm ca Phomat c6 bd sung hoa
qua, rau, thit...

San pham phomat ché bién bo sung huong liéu, gia vi, qua, rau
va/hoidc thit dugc bd sung. Vi du: phomat neufchatel dang phét
dung vai cac loai rau, "pepper jack cheese", phomat cheddar
dang phét v6i ruou vang va phomat tron (duoc 1am tir phomat
ché bién duge phu 1én céc loai hat, thao mdc hodc gia vi)

01.6.5

San pham twong tu phomat

San pham tréng giéng nhu phomat nhung trong dé chat béo sita
da duogc thay thé mot phﬁn hoac hoan toan béng cac loai chat
béo khac. Bao gébm phomat md phong, hdn hop phomat mo
phong va bot phomat mé phong

01.6.6

Phomat whey protein

San pham chta protein chiét tach tir thanh phan whey cua sira.
Cac san pham nay vé nguyén tic c6 thé thu duoc bang cach
dong tu whey protein. Vi du: phomat ricotta. Phan biét véi whey
phomat (01.6 3).

01.7

P6 trang miéng tir sita (VD: banh
putdinh, sira chua trai cay hoac stra
chua c¢6 huong licu...)

Bao gom céc san pham sita ding dé trang miéng, c6 huong vi va
an lién. GOm ca keo sita dong lanh va cc san pham khac tir sira
dong lanh, va san pham c6 nhén sita. Gom ca sita chua c6 huong
vi (san pham sira thu dugc bang cach 1én men sita va cac san
pham sita va duoc bd sung chit tao hwong va cac thanh phan
nhu qué, cacao, ca phé) ma c6 thé c6 hodc khong xur 1y nhiét sau




khi 1én men. Cac vi du khac bao gom: kem lanh (d6 trang miéng
dong lanh, co thé chira sita nguyén chét, cac san pham sita gay,
cream hoic bo, dudng, dau thyc vat, cac san pham tring va qua,
cacao hay ca phé), sita lanh (san pham tuwong ty nhu kem lanh da
giam bot ham lugng sita nguyén chat hodc sita gly, hodc dugc
lam tur stta khong béo), sita thach (jellued milk), stra chua co
huong vi dong lanh, "junket" (dd trang miéng gibng nhu banh
trung ngot, lam tur stta dugc tao huong vi va lam dong tu),
"dulce de leche" (sita dugc nau cung dudng va duoc bd sung cac
thanh phan nhu dira hodc socola), banh pudding bo Scotlen va
kem socola. Gom cé céc loai keo sita truyén thong ché bién tir
stra da c6 dac mot phﬁn, tur "khoa" (stra trau hoac stra bo co dac
bé‘mg cach dun s01), hodc "chhena" (stra trau hodac stra bo, dugc
cho dong tu bﬁng cach gia nhiét co su hd tro cta axit nhu axit
xitric, axit lactic, axit malic...), duong hoac chét tao ngot téng
hop va céc thanh phan khac (vi du: "maida" (bot mi), chat tao
huong va chat tao mau (vi du: "peda", "burfee", banh sita, "gulab
jamun", "rasgulla", "rasmalai", "basundi"). Cac sin pham nay
khac véi cac san pham thudc nhom 03.0 (kem thuc pham, bao
gdm ca nude qua lodng c6 da va nude qua cd da) vi chung thude
nhom 01.7 13 san pham tir sita trong khi d6 nhom 03.0 1a san
pham chira nuée 1a chi yéu va chia cac thanh phan khong phai
tu stra.

01.8

Whey va san pham whey, khong
bao gdm whey phomat

Bao gom cac loai san pham tir whey, dang 16ng va dang bot.




01.8.1

Whey va san phim whey dang
long, khong bao gdm phomat whey

Whey 1a chét long duoc phan tach tir khoi dong tu cua sia,
cream, sita gay hodc buttermilk véi enzym dong tu sita trong qua
trinh san xuat phomat, casein hodc cic san pham tuong tu. Whey
axit thu duoc sau khi dong tu sita, cream, sita giy hoic
buttermilk, chu yéu véi cac axit loai dugc dung trong san xudt
phomat tuo

01.8.2

Whey va san pham whey dang kho,
khong bao gdm phomat whey

Whey bot duoc ché bién tir whey hodc whey axit theo phuong
phap sdy mang hodc sy truc, trong d6 cac phan chinh cta chit
béo stra da duoc tach bd

02.0

Dau, m& va chat béo thé nhil twong

Bao gobm cac san pham chira chat béo c6 ngudn goc thuc vat,
dong vat hodc ngudn gdc bién hodc hon hgp cua ching.

02.1

Dau va mo tach nudc

Dau m& an la thuc pham chu yéu chua triglycerid ctia cac axit
béo c6 ngudn goc thuc vat, dong vat hodc ngudn goc bién

02.1.1

Dau bo, chat béo stra da tach nudc,
ghee

Cac san phém chat béo sita, chat béo sita di tach nude, dau bo
tach nude va dau bo 13 cac san pham duoc ché bién hoan toan tir
sita va/hodc cc san pham thu dugc tir sita bang cach loai bo gan
nhu hoan toan nudc va chat kho khong béo. "Ghe" 1a san pham
thu duoc hoan toan tir stra, cream hoac bo br;“lng cach loai bo gﬁn
nhu hoan toan nude va chat kho khong béo; cé cau tric vat 1y va
huong vi dac biét

02.1.2

Dau va chat béo thuc vat

Dau va chat béo an duoc thu dugc tir céc nguén thuc vat an
duoc. Cac san phém c6 thé tir mét loai thue vat don 1é hodc duoc
tiéu thu va st dung duo6i dang dau hon hop, no1 chung dugc
dung dé an, ndu, chién ran, an tuoi hodc tron salad. Dau nguyén




chat thu duoc bang cac phuong phap co hoc (vi du: ép hoic trich
i), chi 4p dung phuwong phap nhiét néu khong lam thay d6i thanh
phan ty nhién cia dau. Dau nguyén chét thich hop dé tiéu thy &
trang thai ty nhién. Dau dugc ép lanh thu duoc bang cac phuong
phéap co hoc ma khéng sir dung nhiét. Cac vi du bao gom: dau
6liu nguyén chat, dau hat bong, dau lac va vanaspati.

02.1.3

MG& lon, m& bo hay m& ctru, dau ca
va md cua cac dong vat khac

MG& dong vat phai dugc ché bién tir dong vat khée manh tai thoi
diém giét md va dung cho ngudi. M& lon 1a phan chit béo tir mo
mo cua lon. Mo bo thuc phém duoc léy tr m6 mo bo con tuoi
bao quanh khoang bung va xung quanh phdi va tim va cac mo
m& khéc rin va khong bi hu hai. Loai m& twoi nhu vay thu dugc
ngay khi giét mo duoc goi 1a "killing fat". M& bo thuong hang
("premiere jus" hay "md gbc") thu dugc bang cach dun nhe (tir
50 °C dén 55 °C) va bo top md. M bo secunda 13 san pham c6
mui vi m& bo dic trung thu duge bang cach dun md bo (tir 60 °C
dén 65 °C) va tinh ché. M& lon ran 1a m& thu duoc tr mo va
xuong lon. M& thuc phim (dripping) dugc ché bién bang cach
ran mé md (khong bao gdm mé cit va md thai), cic co va xuong
kém theo cua dong vat nhu bo hodc ctru. Dau ca duoc léy tur
ngudn thich hop nhu ca trich (herring va sardine), c4 trich com
va cé tréng. Cac vi du khac bao gdm: mé& ran (tallow) va moé mé&
lon hodc bo d tach mot phan chit béo.

02.2

Chat béo thé nhil tuong (dang nudc
trong dau)

Bao gom tat ca cac san pham chat béo da dugc nhii hoa ngoai trur
cac san pham chat béo thay thé chat béo cua cac san pham sira
va do trang miéng tur siia.




02.2.1

Bo

Bo 1a san pham chat béo chira chu yéu nhii tuong nudc trong
dau dugc ché bién hoan toan tur sita va’/hoac cac san pham thu
duoc tir stra

02.2.2

Chat béo dang phét, chat béo sira
dang phét va san pham dang phét
hon hop

Bao gom san pham chat béo dang phét (nhii tuong, chi yéu 1a
loai nuwéc va ddu md an), chat béo tir sita dang phét (nhil twong,
cha yéu 1a loai nuéc trong chét béo sira) va san pham dang phét
hdn hop (san pham chit béo dang phét phdi tron v6i mot luong
16n chit béo sita). Cac vi du bao gdbm margarin (bo thyuc vat, 13
nhil twong nudc trong dau dang phét hodc dang 1ong ché bién
chu yéu tir ddu md an); cac san pham tir bo (vi du: "butterine", 1a
hdn hop dang phét ctia bo véi dau thuc vat) 38), hdn hop cua bo
v6i margarin; va minarin (nhii twong nudc trong dau cé dang
phét duoc ché bién chu yéu tir nudc va ddu md an ma khong chi
c6 ngudn gdc tir sira). Ciing bao gdm cac san pham da giam ham
luong chat béo c6 ngudn gdc tir chat béo sira hodc tir md dong
vat hodc m& thuc vét, bao gdm ca san pham mé phong da giam
ham luong chét béo ctia bo, margarin va hdn hop cta ching (vi
du: bo ba phan tu chat béo, margarin ba phan tu chat béo hoic
hdn hop bo-margarin ba phan tu chat béo).

02.3

Chat béo thé nhii twong, chu yéu
loai dau trong nudc, bao gom ca
cic san pham duoc phdi tron
va/hodc san pham tir chit béo thé
nhil trong bo sung huong liéu

Bao gom céc san pham chat béo thay thé chat béo cua cic san
pham sita , ngoai trlr cac san pham trang miéng. Phan chét béo
clia cac san pham nay khong c6 ngudn gdc tir chat béo sita (vi
du: dau m& thuc vat). Cac vi du bao gdm: sita md phong (sita da
thay thé chat béo dugc ché bién tir chat kho sita khong béo bang
cach b sung chit béo thuc vat nhu dau dira, diu hoa rum hodc
dau ngd); “whipped cream” khong chua sita; chat phu khong




chtra stra va cream thyc vat. Mayonnaise thugc nhom 12.6.1.

02.4 Do trang mi¢ng tu chat béo, khong | Bao gém cac san phém ttr chat béo md phong dd trang miéng tu
bao gé)m dd trdng mi¢ng tur swra | stra thugc nhom 01.7. GOm céc san phém an lién va hdn hop cua
thuoc nhom 01.7 chung. Ciling bao g@)m san phém lam nhéan khong chtra sira dung

lam dd trdng miéng. Mot vi du 1a san phém tuong tu kem lanh
ché bién tir chat béo thuc vat.

03.0 P4 thuc pham, bao gom nudc hoa | Nhom nay bao gom cac d6 trang miéng, do ngot chtra chu yéu
qua udp lanh va kem trai cay nuoc dugc dong lanh, vi du nhu kem vién hoa qua, kem kiéu Y,

kem str dung huong liéu. Cac d6 in trang miéng dong lanh c6
chtra nguyén liéu ban dau tir sita thudc nhom thuce phém 01.7.

04.0 Qua va rau (bao gom nam, ré, thuc | Nhém nay dugc chia thanh hai phan nhom: 04.1 (Qua) va 04.2 -
vat than cu va than ré, dau, dd, 16 | Rau (bao gém c4 nAm an, than cu va than ré, dau hat va dau qua,
hoi), tao bién, qua hach va hat cay 16 hoi), tao bién, cac loai hat. M&i nhom nay lai dugc chia

thanh cac phan nhém nho hon theo cac san pham twoi hodc di
ché bién.

04.1 Qua Bao gém tat ca cac san phém tuoi (04.1.1) va san phém da ché
bién (04.1.2).

04.1.1 Qua tuoti Qua con tuoi ndi chung khong chita phu gia thuc pham. Tuy
nhién, qua tuoi ma dugc phu hodc dugc cit hay got vé dé sur
dung thi c¢6 thé chira phu gia.

04.1.1.1 Qua tuoi chua xu ly Qua con tuoi sau khi thu hoach.

04.1.1.2 Qua tuoi da xu 1y bé mit Bé mit cua qua tuoi dugc bao boc béng cach lam boéng hodc

bang sap hoic dugc xir Iy voi cac phu gia thye pham khac nham




tao 16p boc va/hodc gitp bao quan do tuoi va chat lugng ctia qua
Céc vi du bao gobm tdo, cam, cha la va nhan.

04.1.1.3

Qua tuoi got vé hodc cat miéng

Qua tuoi da cat hodac bo vé dé€ st dung, vi du: salad qua. Bao
gom ca cui dura da cat miéng hoac da nghién.

04.1.2

Qua da xu ly

Bao gom tat ca cac dang san pham ché bién ngoai qua tuoi da bd
vo, da cat hoac xur ly bé mat

04.1.2.1

Qua dong lanh

Qua c6 thé chan trudc khi dong lanh. San pham c6 thé duoc
déng lanh trong nudc qua hoic xiro dudng. Cac vi du bao gém
salad qua dong lanh va dau tdy dong lanh

04.1.2.2

Qua kho

Qua duoc loai bo nudc dé ngin nglra su phat trién cua vi sinh
vat. Bao gom san pham say kho ché bién tir puree qua siy kho.
Cac vi du bao gém tdo cit lat séy kho, nho khd, cui dira cét
miéng hodc nghién va siy kho, man kho.

04.1.2.3

Qua ngdm dam, dau hoac nudc
muoi

Bao gom céac san pham duoc ngdm nhu man ngdm, xodi ngim,
chanh ta ngdm, qua li gai ngdm va cui dua hiu ngdm. Cac san
pham qua ngadm ("d3 xu 1y" hay "duoc bao quan") & phuong
dong doi khi dé cap dén qua udp dudng 40). Cac san pham nay
khong phai 1a san pham qua u6p dudng nhu trong nhém 04.1.2.7
(vi du: qua tim dudng sy kho).

04.1.2.4

Qua dong hop hodc dong chai (da
thanh trung)

Céc san pham dugc bao quan hoan toan trong d6 qua tuoi duoc
lam sach va dugc dong trong hop hodc lo cung vo1 nudc qua tu
nhién hodc xir6 duong (bao g@)m ca xiro dugc tao ngot nhan tao)
va thanh tring hodc tiét tring bang nhiét. Bao gdm ca cac san




pham ché bién trong tai v6 trung. Cac vi du bao gom: salad qua
dong hop va nudce tdo dong lo

04.1.2.5

Mut, thach, mut qua

"nn

"Jam", "preserve" va "conserve" 1a cic san pham dugc 1am day,
dang phét, dugc ché bién bang cach dun sbéi qua nguyén hoic
qua dang miéng, thit qua hodc puree qua, ¢6 hoic khong co nude
qua hodc nudc qua co dic va dudng dé lam day, va cé thé duoc
bd sung pectin va qua dang miéng. "Jelly" 13 san pham trong,
dang phét, duoc ché bién tuong tu "jam", ngoai tru cAu truc dic
va déo hon va khong chira cac qua dang miéng. "Marmalade" 13
san pham qua dang phét, dugc lam day, ché bién tir qua nguyén,
thit qua hodc puree qua (thuong la qué thudc chi cam chanh) va
dun sdi v6i dudng dé 1am day, c6 thé dugce bod sung pectin, qua
dang miéng va qua nguyén vé dang miéng. Bao gém ca cac san
pham mé phong tir cac chat tao ngot ¢ dd ngot cao phi dinh
dudng. Cac vi du bao gdbm: miit cam, mirt nho va murt dau.

04.1.2.6

San pham dang phét tir qua (vi du:
chutney), khong bao gém cac san
pham thudc nhoém 04.1.2.5

Bao gom tat ca cac san pham dang phét tir qua nhu bo tdo va san
pham dong tu tir chanh. Ciing bao gdm cac san pham qué st
dung nhu gia vi nhu 1a "mango chutney" va "raisin chutney".

04.1.2.7

Qua uop duong

Bao gdom qua duoc lam bong (qua da xir 1y véi dung dich duong
va sdy kho), qua udp duong (qua di lam bong, say kho, ngam
trong dung dich duong va say kho sao cho qua dugc phu mot 16p
duong) va qua phi dudng két tinh duoc ché bién (qua da lam
bong, siy kho, lan trong dudng nghién min sau d6 siy kho). Cac
vi du bao gom: "cocktail (maraschino) cherry", qua thudc chi
cam chanh nguyén vé uép duong, qua thanh yén phu duong (vi




du: dé dung trong béanh trai cay) va “mostarda di frutta”.

04.1.2.8

San pham ché bién tir qua, bao gom
ca thit qua nghién, nghién nhuyén,
16p trang bé mat tir qua va sita dira

Thit qua thudng khong dung dé tiéu thy truc tiép. San pham nay
la qua tuoi dang sé¢t dugc hép so bo va dé réo, ¢ hoic khong bd
sung chat bao quan. Puree qua (vi du: puree xoai, puree man)
duoc ché bién tuong ty nhung c6 cau tric min va bong hon va
c6 thé duoc dung 1am nhan dung cho "pastry", nhung khong gisi
han trong cach st dung nay. Nudc sét qua (vi du: nudce sot dira
hodc nudce sdt dau tay) duoc ché bién tir thit qua dun soi, c6 hoac
khong bo sung chit tao ngot va c6 thé chua trai cay dang miéng.
Nudc sot qua ¢ thé duoc sir dung 1am chét phii dung cho banh
dang nudng loai nho va "ice cream sundae". Xir6 qua (vi du:
xiro viét quat) 1a dang long hon so voi nudc sét qua, ¢ thé st
dung lam chat phi, vi du ding cho banh pancake. Chat phu
khong chira trai cdy thudc nhom 05.4 (chit phu tir duong va
socola) va cac loai xir6 duong (vi du xiro tr cdy phong) thudc
nhom 11.4. Nudc cbt dira va cream tir dira 1a cac san pham dugce
ché bién tir cui dira da tach riéng, con nguyén, da nghién hoic
ngam ki, loai bo chit xo va b3, co hodc khong c6 nudc dira
va/hodc nudc bd sung. Nudce cdt dira va cream tir dira duoc xu 1y
béng thanh trung, tiét trung nhiét hoac xur ly voi nhiét doc rat
cao (UHT). Nudc cbt dira va cream tir dira c6 thé duoc ché bién
dudi dang c¢6 dac hodc dang tach béo (hay dang "nhe"). Cac vi
du vé san pham truyén théng trong nhom ndy gém: me cd dic
(chét chiét tir qua me chtra khong nho hon 65 % chat kho hoa tan
tong s6), bot me (me nhuyén tron voi tinh bot sin), keo me (hdn
hop thit qua me, duong, chat kho sita, chat chong oxy hoa, chét




tao huong, chat on dinh va chat bao quan) va keo trai ciy (hon
hop cua thit qua (xoai, dua hodc 6i) tron véoi duong, chét tao
huong va chat bao quan, siy kho thanh ting thoi)

04.1.2.9

D6 trang miéng tur qua, bao gom ca
do trang miéng chu yéu tr nude co
huong vi qua

Bao gom cic san pham an lién va hon hop. Bao gom ca gelatin
huong trai cdy, "rote gruze", "frutgrod", "fruit compote", "nata
de coco" va "mitsumame" (d0 trang miéng tuong tu gelatin, tir
murt thach, qua dang miéng va xiro). Nhom nay khéng bao gébm
banh dang nudng loai nho chira trai cdy (nhom 07.2.1 va 07.2.2),
kem thue phdm huong trai cdy (nhom 03.0) hodc d6 trang miéng
tur stta dong lanh ¢o6 chura trai cdy (nhém 01.7).

04.1.2.10

San pham qua 1én men

Mot loai sdn pham ngadm duogc ché bién bang cach bdo quan
trong muoi dé 1€n men lactic. Cac vi du bao gom: cac loai man
1én men

04.1.2.11

Nhan tir quéa cho banh ngot

Bao gom cic san pham an lién va hon hop. Bao gom tat ca cac
dang chat dung 1am nhan ngoai trir puree (nhém 04.1.2.8). Cac
chat 1am nhan nay thuong bao gém qua nguyén hoic qua dang
miéng. Cac vi du bao gdm: "nhin banh chira qua cherry" va
"nhan banh chira nho khd" dung cho banh quy bot yén mach.

04.1.2.12

San pham qua da nau chin

Qua duoc hép, dun s61, nudng hodc chién, c6 hoac khong co 16p
phu ngoai, dé sir dung. Céc vi du bao gdm: tdo nudng, to chién
cit khoanh va banh nhan dao hip (dao hdp phu lop bot co
duodng).

04.2

Cac san pham tu rau cu (bao gom
nam, ré, thuc vat than cu va than ré,

Bao gom tat ca cac san pham tuoi (04.2.1) va san pham ché bién




dau, do, 16 hoi), tao bién, qua hach
va hat

(04.2.2).

04.2.1

Rau cu tuoi (bao gobm nam, r¢€, thuc
vat than cu va than re, dau, do, 16
ho1), tdo bién, qua hach va hat

Rau tuoi noi chung khong chira phu gia thyc pham. Tuy nhién,
rau tuoi dugc phu hodc duoc cat hay got vo dé su dung thi co thé
chtra phu gia.

04.2.1.1

Rau ci tuoi chua xir Iy (bao gom
nam, ré, thuc vat than ct va than g,
dau, dd, 16 hoi), tao bién, qua hach
va hat

Rau con tuoi sau khi thu hoach.

04.2.1.2

Rau cu tuoi xir Iy bé mit (bao gdom
nam, ré&, thuc vat than cu va than ré,
dau, dd, 16 hoi), tao bién, qua hach
va hat

Bé mit cta rau tuoi dugc bao boc bﬁng cach lam bdéng hodc
bang sap hoic dugc xir Iy voi cac phu gia thye pham khac nham
tao 16p boc va/hodc gitip bao quan do twoi va chit lugng cia rau.
Cac vi du bao gff)m qua bo, dua chudt, 6t xanh va hat ho tran.

04.2.1.3

Rau, cu tuoi got bo vo, cat nho
hoac thai nho (bao gém nam, ré,
thuc vat than ct va than ré, dau, do,
16 hoi), tao bién, qua hach va hat

Rau tuoi, vi du: khoai tay tuoi bo vo, st dung dé nau tai nha (vi
du dé ché bién mon khoai tdy bam nho)

04.2.2

Rau, cii di qua xu 1y (bao gém
nam, ré, thuc vat than ci va than g,
dau, dd, 16 hoi), tao bién, qua hach
va hat

Bao gom tat ca cac dang san pham ché bién ngoai rau tuoi da bo
vo, da cat hoac xu ly bé mat.

04.2.2.1

Rau, ct dong lanh (bao gdm nam,
re, thuc vat than cu va than ré, dau,

Rau tuoi thuong dugc chan va dong lanh 43). Céc vi du bao gom
ngd dong lanh nhanh, khoai tdy chién kiéu Phap déong lanh




dd, 16 hoi), tao bién, qua hach va
hat

nhanh, dau Ha Lan dong lanh nhanh va ca chua ché bién nguyén
qua dong lanh nhanh.

04.2.2.2

Rau, cu kh6 (bao gom nam, ré, thuc
vat than cu va than re, dau, do, 16
ho1), tdo bién, qua hach va hat

Cac san pham ma ham lwong nudc di dugc giam dén dudi
ngudng phat trién cta vi sinh vat ma khong anh huong dén cac
chat dinh dudng quan trong. San pham c6 thé c6 hodc khong
duoc tach nudc trudce khi st dung. Bao gém ca bot rau thu duoc
béng cach lam kho nudc rau, nhu bot ca chua va bdt cu cai 43).
Céc vi du bao gdm: vay khoai tdy sdy kho va dau ling siy kho.
Céc vi du vé san pham kiéu phuong déng bao gém: tao be bién
sy kho (tao be; "kombu"), tdo be bién siy kho udp gia vi
("shio-kombu"), tao bién say kho ("tororo-kombu’), bau bi cit
lat sdy kho ("kampyo"), tao bién "laver" sy kho ("nori") va tao
"laminariale" sdy kho ("wakame").

04.2.2.3

Rau, cu (bao gom nam, ré, thyc vat
than cu va than ré, dau, do, 16 hoi)
tao bién ngdm trong dim, dau,
nuéc mudi hodc nudc tuong

Céc san pham duoc ché bién bang cach xtr Iy rau tuoi bang dung
dich mudi ngoai trir cic san pham dau tuong 1én men. Rau 1én
men thudc dang san phim dam (ngam), dugc xép vao nhom
04.2.2.7. Cac san pham dau twong 1én men dugc xép vao nhom
06.8.6, 06.8.7, 12.9.1, 12.9.2.1 va 12.9.2.3. Cac vi du bao gom:
bap cai dam, dua chudt dam, 6liu, hanh ngam, ndm ngam dau,
qua atisd wdp, "achar" va "piccalilli". Cac vi du vé san pham rau
kiéu phuong déng bao gom: "tsukemono" nhu rau dam trong
cam gao (nuka-zuke), "koji-pickled vegetables" (koji-zuke),
"sake lees-pickled vegetables" (kasu-zuke), "miso-pickled
vegetables" (miso-zuke), rau dam trong nudc sét dau twong
(shoyu-zuke), rau dam dim (su-zuke) va rau dam nudc mudi
(shio-zuke). Cac san pham khac bao gém: gimg ngam, tdi ngdm




va ot ngam.

04.2.2.4

Rau, cu dong hop, dong chai (da
thanh trung) hoac dong tui (bao
g@)m nam, r&, thuc vat than ca va
than 18, dau, dd, 16 hdi) va tao bién

Céc san pham duoc bao quan hoan toan trong do6 rau tuoi dugc
lam sach, dugc chan va duoc dong trong hop hodc lo cung véi
dich long (vi du: nudce mubi, nude, dau hodc nude sét) va thanh
trung hodc tiét tring bang nhiét 43). Cac vi du bao gom: hat dé
dong hdp, puree hat dé dong hop, nam dong lo thuy tinh, dau do
d3 niu chin va dong hop, ca chua nhuyén dong hop (c6 do axit
thip) va ca chua dong hop (cit miéng, bd doc hoic nguyén qua).

04.2.2.5

Rau, cu (bao gé)m nam, ré, thuc vat
than cu va than ré, dau, do, 16 hoi),
tao bién, qua hach va hat, hat
nghién va dang phét nhuyén (VD:
bo lac)

Puree rau 1a huyén phu dang min dugc ché bién bang cach co
dic rau, c6 thé d3 dugc gia nhiét trude (vi du: hdp). Huyén phu
c6 thé duogc loc trude khi dong gbi. Puree chira lugng chat kho it
hon so véi dang nhuyén (xem nhém 04.2.2.6) 43,44). Cac vi du
bao gém: puree ca chua, bo lac (san pham dang phét ché bién tir
lac da rang va nghién béng cach bd sung dau lac), cac loai bo tir
hat khac (vi du: bo hat diéu) va bo bi do.

04.2.2.6

Rau, cu (bao gom nam, ré, thyc vat
than cu va than ré, dau, do, 16 hoi),
tao bién, qua hach va hat, hat
nghién nhé (VD: mén an trang
miéng tor rau, nuodc sét, rau cu
ngam duong...) khac véi san phan
thudc ma nhom thuc pham 04.2.2.5

Rau dang nhuyén va thit rau duoc ché bién nhu mé ta d6i véi
puree rau (nhom 04.2.2.5). Tuy nhién, san pham dang nhuyén va
thit qua c6 ham luong chat kho cao hon va thuong duoc dung
lam thanh phan nguyén liéu cua cac thuc pham khac (vi du:
nudc sét). Cac vi du bao gém: thit khoai tay, thit cai ngua, chit
chiét cay 16 hoi, "salsa" (vi du tir ca chua, hanh ty, tiéu, gia vi
va thao moc), dau do dang nhuyén cé duong ("an"), hat ca phé
dang nhuyén c6 duong (dung 1am nhan), ca chua nhuyén, thit ca
chua, nudc sdt ca chua, gimg xay nhuyén "két tinh" va do trang




miéng tur rau dau ("namagashi).

04.2.2.7

Rau, cu Ién men (bao gém nam, re,
thuc vat than cu va than ré, dau, do,
16 hoi) va san pham rong bién lén
men, khong bao gdm san pham dau
tuong 1én men ctia mi thyc pham
06.8.6, 06.8.7, 12.9.1, 19.9.2.1,
12.9.2.3

Rau 1én men 13 san pham ngdm dam, duoc ché bién bang cach
stt dung vi khuan lactic, thuong c6 mudi 43). Cac san pham rau
truyén théng phuong dong duoc ché bién tir rau phoi kho va dé
& nhiét do khong khi dé vi sinh vat phat trién; sau d6 dong kin
rau trong modi truong yém khi va c6 bd sung mudi (dé sinh axit
lactic), gia vi 45). Cac vi du bao gém: 6t d6 dang nhuyén, cac
san pham rau 1én men (mot sb loai "tsukemono" ma khong thudc
nhom 04.2.2.3), kimchi (cai thao va cac san pham rau 1én men)
va "sauerkraut" (bap cai mudi). Khong bao gdm cac san pham
dau tuong 1én men thudc nhém 06.8.6 (dau tuong 1én men (vi
du: "natto" va "tempe")), 06.8.7 (chao), 12.9.1 (san pham dau
tuong 1én men dang nhuyén, vi dy "miso"), 12.9.2.1 (nuSc twong
1én men) va 12.9.2.3 (nudc tuong loai khac).

04.2.2.8

Rau, cu (bao gom nam, re, thuc vat
than cu va than reé, dau, do, 16 hoi),
tao bién da nau chin hoac chién

Rau duoc hép, dun s61, nuéng hoac chién, c6 hodc khong co 16p
phu ngoai, dé sir dung. Cac vi du bao gé)m: dau ninh nhtr, khoai
tdy chién, mudp tdy chi€n va rau dun trong nudc tuong
("tsukudani").

05.0

Banh keo

Bao gom tat ca cac san pham cacao va socola (05.1), cac san
pham keo khac (05.2), keo cao su (05.3) va cac san pham dung
dé trang tri va tao bang (05.4)

05.1

Cac san pham cacao, cadc san pham
s0 cO la ké ca cac san pham giong
va san pham thay thé s6 co la

Nhoém nay dugce chia twong tng véi cac dang san pham tur cacao
va socola da tiéu chuan hoa va chua ti€u chuan hoa.




05.1.1

Hon hop cacao (bdt) va banh cacao

Bao gom céac dang san pham duogc str dung dé san xuat cac san
pham socola khac hodc dé ché bién d6 udng tir cacao. Hau hét
cac san pham cacao c¢6 ngudn goc tir qua cacao di duoc lam
sach va boc vo lay hat. Cacao nhuyén thu duoc bang cach
nghién hat cacao da boc vo. Phu thudc vao san phém socola
mong mudn ma hat cacao hodc cacao nhuyén c6 thé duoc xir Iy
bang qué trinh kiém héa dé ting huong vi. Vun cacao 1a phan
hat cacao duoc ché bién tir qua trinh sang hat va tach noi nhi.
Bot cacao duoc ché bién bang cach giam ham lugng chat béo
ctia cacao nhuyén hodc cacao long bang cach ép (ké ca ép truc)
va 1én men thanh banh cacao ép. Banh cacao ép dugc nghién
nhé thanh bdt cacao. Cacao long duoc dé)ng hoa tir bot cacao,
sau khi rang, siy va xay nho hat. Hon hop cacao-dudng thi chi
chtra bot cacao va dudng. Bot socola dung cho dd udng dugce
ché bién tir cacao dang long hodc bdt cacao va duong, co thé
duge bd sung chét tao huong (vi du vanillin).Céac vi du bao gém:
bot socola dung cho dd udng; cacao dung cho dd an sang; bot
cacao (min), cacao nghién, dang khéi, banh; socola dang long;
cacao hdn hop (bot dé pha ché dd udng nong); hdn hop cua
cacao va duong va hdn hop dung dé san xuét keo cacao. Db
udng tir cacao dd pha ché va sita socola dugc bao gém trong
nhoém 01.1.2 va phan 16n cac san pham socola thanh pham dugc
bao gdm trong nhém 05.1.4.

05.1.2

Hon hop cacao (dang sird)

San pham c6 thé duoc ché bién bang cach bo sung amylaza c6
nguon goc tir vi khuan vao cacao dang long. Enzym ngan ngtra
xird khoi bi day 1én hoac bi lang do viéc hoa tan va dextrin hoa




tinh bot cacao. Bao gom cac san pham nhu xird socola dugc sir
dung dé ché bién sita socola hodc socola nong. Sird socola khac
v6i dich trong nhan banh keo (vi du, ding cho kem thyc pham),
duoc néu trong nhém 05.4.

05.1.3

San pham dang phét tir cacao, bao
gom cé loai dung lam nhan

Cac san pham cacao dugc phoi trén voi cac thanh phan khac
(thudng 1a tir chat béo) dé ché bién thanh dang phét duoc dung
dé phét 1én banh mi hodc cho vao cac san phdm banh nudng
nho. Cac vi du bao gdm: bo cacao 48), nhan dung cho bonbon va
socola, nhan banh socola va san pham dang phét tir hat va socola
dung dé phét 1én banh mi (san pham dang Nutella).

05.1.4

San pham cacao, socola

Socola dugc san xuit tr hat cacao d3 boc vo, cacao nhuyén,
banh cacao, bt cacao hoac cacao long, cd hodc khong bo sung
duong, bo cacao, huong hoac chét tao huong va cac thanh phén
tuy chon (vi du céac loai hat). Bao gém cac loai hat va qua (vi du
nho kho) phu socola, nhung khong bao gém hat c6 16p phu sira
chua, ngii céc va mat ong (nhém 15.2). Cac vi du bao gdm:
bonbon, keo bo cacao (Iam tir bo cacao, chit kho sita va duong),
socola trang, socola chip (vi du dung dé nudng), socola sita, kem
socola, socola ngot, socola dang, socola co6 nhan (socola co 13i
két cau dic biét phia ngoai duge phi) khong bao gdm san pham
keo tir bot mi va cac san pham thudc cac nhom 07.2.1 va 07.2.2)
va socola hdn hop (socola dugce bd sung cic san pham an dugc
trir tinh bot va chét béo, trir khi duoc phép)

05.1.5

Céc san pham tuong tu so ¢0 la, san

Bao gom cac san phdm mo6 phong socola ma khong chira cacao
nhung c6 mdt so tinh chat cam quan tuong tu socola. Vi du: hat




pham thay thé s6 ¢ la

carob.

05.2

San phém keo cung, keo mém, keo
nuga..., khéng bao gébm cac san
phém thudéc nhém thuc phém 05.1,
05.3va054

Bao gom tat ca cac dang san pham chu yéu chira duong va san
pham tuong tu thich hgp dugc san xuat bang cic chét tao ngot
c6 do ngot cao co hodc khong cé gia tri dinh dudng. Bao gom
keo cimg (05.2.1), keo mém (05.2.2), keo nuga va banh hanh
nhan (05.2.3).

05.2.1

Keo cung

Cac san pham ché bién tir nudc va duong (xird don), chat tao
mau va chit tao huong ma c6 thé c6 hodc khong c6 nhan. Bao
gém: keo vién va keo hinh thoi (keo cudn, tao hinh va keo
duong c6 nhan)

05.2.2

Keo mém

Cac san phdm bao gom san pham mém, chu yéu chua duong
nhu caramel (chura xiro duong, chét béo, chit mau va chat tao
huong), keo chira mut (jelly) (vi du: mit dau, mit qua dang
nhio phu dudng, ché bién tir dudng, gelatin, pectin, chdt mau va
chét tao huong) va cam thao 50).Ciing bao gdbm cac dic san
phuong dong nhu mut ddu ngot ("yokan") va thach dung cho
"mitsumame".

05.2.3

Keo nuga va keo hanh nhan

Keo nuga g@)m cac loai hat rang xay, dudng, cacao co thé duoc
tiéu thu truc tiép hodc dé 1am nhan cho céac san phém socola.
Keo hanh nhan c¢6 cha hd nhdo hanh nhan va duodng, co thé
duge tao hinh va tao mau dé tiéu thu truc tiép, hodc c6 thé dé
1am nhan cho cac san pham socola

05.3

Keo cao su

San pham dugc ché bién tir gdbm tu nhién hodc tong hop, cé chira
chit tao huong, chit tao ngot (c6 hodac khong céd gia tri dinh




dudng), cac hop chat thom va cac phu gia khac 50).Bao gom
keo cao su c6 thé thoi bong va cac san pham keo cao su 1am mat
hoi thé.

05.4

San pham dung dé trang tri (vi du,
dung cho banh), 16p phu (khong co
trai cdy) va nude sot ngot

Bao géom kem #n va 16p phu dung trang tri cho céc loai banh,
banh cookie, banh c6 nhan, banh mi, mut keo ciing nhu hdn hop
cac san pham trén. Ciing bao gdm keo phu duong hoic phu
socola va san pham nudng nhu keo bonbon va keo nuga phu
socola va keo vién phu duong. Nude sét ngot va 16p phi bao
gém nude butterscotch dé sir dung cho, vi du kem sundae.
Nhitng loai nudc sdt ngot nay khac véi xird thudc nhom 11.4 (vi
du maple, caramel va xiro c¢6 tao huong dung cho banh nudng
loai nhd). Lép phu tir qua thi thudc nhom 04.1.2.8. Nudc sot
socola thuoc nhom 05.1.2.

06.0

Ngii coc va san pham ngii coc tir
hat ngii cdc, tir r& va than cu cia
cac loai cay ho dau, tir 161 hoac rudt
mém cay co, khéng bao gém cac
san phém ban thudc nhom thuc
pham 07.0

Bao gom céac dang ngii coc va san pham ngili coc chua ché bién
(06.1) va da che bien.

06.1

Ngii cdc nguyén hat, dang ép thanh
tdm hodc hat da tach vo, bao gé)m
ca gao

Bao gdom ngii coc va hat nguyén, da tich vo trau, chua ché bién.
Cac vi du bao gé)m: lta mach, ng6 hat, dai mach (dung dé san
XuAt bia), yén mach, gao (bao gém loai d3 duoc bod sung vitamin,
loai an lién va loai ché bién nudc nhiét), k&, dau twong va laa mi.

06.2

Bot va tinh bot (bao gom ca bot dau

Céc san pham nghién tor hat ngii coc, ré cu, than cu, dau hat




tuong)

duoc su dung truc tiép hodc stir dung l1am thanh phﬁn (vi du trong
san pham nudng).

06.2.1

Bot

Cac loai bot duoc nghién tu hat, ngii coc va than ré (vi du srfm).
Bao gém ca bot nhio dung dé san xuat banh mi va banh keo, bot
dung cho banh mi, hd nhio, mi s¢i va mi ong, cac hdn hop bot
(hdn hop tir cac loai ngii cc va hat khac nhau ma khong phai 1a
hdn hop dung cho cic san pham nudng (hdn hop khd chira bot
va cac thanh phan khac, nhom 07.1.6 (hdn hop cho banh nudng
thong thuong) va 07.2.3 (hdén hop cho banh nudng loai nhd).
Céc vi dy bao gom bot mi, bot ty nd, bot duoc bd usng vitamin,
bot an lién, bot ngod, cam, bot gao, bot dau tuwong rang (kinako),
bot konjac (konnayaku-ko) va maida (bt mi tinh luyén).

06.2.2

Tinh bot

Tinh bot 1a polyme glucoza c¢6 dang hat trong mot s0 loai thuc
vat nhat dinh, dic biét 1a trong cac loai hat (vi du ngti cde, dau
dd, ngo, gao, dau Ha Lan) va than cu (vi du san, khoai tay).
Polyme gdm c6 cac don vi lién két anhydro-alpha-D-glucoza.
Tinh bot ty nhién duge tach ra bang qua trinh cu thé dbi véi moi
loai nguyén liéu.

06.3

Ngii coc an sang, bao gdbm ca yén
mach xay

Bao gom tit ca cac san pham ngii coc an lién, dn nhanh va an
sang dang noéng. Cac vi du bao gém: ngii cdc dang hat, bot yén
mach an lién, bot gao, bong ngd, banh xé)p tir bot mi, hoac tir bot
gao, ngii cdc an sang tur nhiéu loai hat (vi du: gao, lia mi va
ngd), ngil cdc an sang tir dau tuwong hodc tir cam, ngill cdc an
sang kiéu dun ép ché bién tir bot hodc bot tho.




06.4

Mi 6ng, mi soi va san pham tuong
tu (vi du: banh da nem, banh da, mi
6ng tr dau twong va mién dau
tuong)

Nhom nay da dugc xem xét lai, cdc phu gia dugc st dung trong
mi va mién dang kho con it dugc biét dén. Bao gom tat ca cac
loai mi Ong va mi soi va san pham tuong tu.

06.4.1

Mi Ong va mi soi tuoi va cdc san
pham tuong tu

Cac san phém chua dugc xur 1y (chua gia nhiét, hép, nau, gelatin
hoa hodc dong lanh) va chwa duge say. Cac san pham nay duoc
st dung ngay sau khi ché bién. Cac vi du bao gdm: mi soi chua
dun s6i, banh da nem, banh gdi ("wonton") va "shuo mai"

06.4.2

Mi 6ng va mi soi khé va cac san
pham tuong tu

Céc san pham chua duoc xtr 1y (chua gia nhiét, hap, nau, gelatin
hoa hodc déng lanh) va di dugc sdy. Cac vi du bao gém dang
kho cua: spaghetti, mién dau xanh, mién gao, macaroni, bun gao
kho

06.4.3

My Ong, mi s¢i dd dugc lam chin
va cac san pham tuong tu

Céc san pham di duogc xir 1y (43 duoc gia nhiét, hap, nau, gelatin
hoa hodc dong lanh). Cac san pham nay c6 thé duoc ban dé st
dung truc tiép (vi du "gnocchi" nau san, udp lanh duoc gia nhiét
truée khi sit dung), hodc c6 thé 1a thanh phan tinh bot cia bot
ché bién sin (vi du mon mi lanh dung dé an tdi co chura
spaghetti, macaroni hodc mi sgi; spaghetti dong hop va mon mi
thit vién). Ciing bao gdm céc loai mi an lién ("sokuseki", vi du
udon, mi gao) ma di duoc gelatin hoa trudc, gia nhiét va siy kho
trudc khi ban téi nguoi ti€u dung.

06.5

Do an trang miéng lam tir ngii coc
va tinh bdt (VD: banh putding gao,
banh putding tir bot san...)

Céac san pham trang miéng chira thanh phan chinh 1a ngi cbc,
tinh bot hodc hat. Cling bao gdm cac san pham trang miéng c6
nhan 1a ngli cdc hodc tinh bot. Cac vi du bao gém: pudding gao,




pudding tir bot 18i hat ngii coc, pudding sin, banh bdt gao
("dango"), banh tir bot mi 1én men va hip ("musipan") va
pudding trdng miéng tur tinh bot ("namagashi").

06.6

Bot nhao (vi du: dé lam banh mi
hodc lam thuc an cho c4 hodc gia
cam)

Céc san pham chira ngii coc nghién hodc dang miéng mong ngi
cdc hoidc hat két hop v6i cac thanh phﬁn khéc (vi duy triing, nudc,
stra) dugc st dung dé lam 16p boc ca hodc thit gia cam. CAc san
pham thuong duoc ban dudi dang hdn hop ngii cdc hodc hat
khé. Cac vi du bao gdm bot nhio "tempura" nudng. Bot nhao (vi
du dé lam banh mi) thuéc nhom 07.1.4 va cac hdn hop khac (vi
du dé lam banh mi hodc banh ngot) twong tng thudc nhém
07.1.6 va 07.2.3.

06.7

Cac san pham tir gao da ché bién
hoac lam chin, bao gé)m ca banh
gao (loai san pham theo kiéu
phuong Dong)

Cac san pham ché bién tir gao duoc ngam, dé rao, hap, nhao va
tao hinh thanh dang banh (vi du banh "mochi" cua Nhat Ban
hodc banh "teuck” cuia Han Qudc) 52). Snack gion duoc lam tir
gao hat, con dugc goi 1a banh gao, thuoc nhom 15.1, banh gao
dang trang miéng thudc nhom 06.5. Nhom 06.7 ciing c6 thé bao
gdm gao dd ché bién va cac san pham gao dd dugc bd sung
vitamin nhu céc san phim ché bién sin dugc ban dudi dang
dong hop, dong lanh hoic udp lanh; va cac san pham gao ché
bién dugc ban trong tii nhé. Cac san pham nay dugc phan biét
v6i san pham thudc nhom 06.1 (Ngii céc nguyén hat, dang ép
thanh tAim hodc hat da tach vo, bao gém ca gao) vi n6 chi gém
cac loai ngil ce va hat nguyén, da tach vo va chua ché bién.

06.8

San pham dau tuwong (khong bao
gém gia vi va nuéc cham tir dau

Bao gom céac san pham dau tuong khd, da nau, rang hodc 1én




tuong thuéc nhom thyc pham 12.9)

men va cac san pham dong tu tir dau tuong.

06.8.1

Do udng tir dau twong

Céc san pham ché bién tir dau twrong kho duge ngdm trong nudc,
xay nhuyén, dun soi va dé réo, hodc ché bién tir bot dau tuong,
dau tuong c6 dac hodac dich phan lap tor dau tuong. O mot sd
qudc gia nhom nay bao gdm ca cac san pham nhu sita dau nanh
(stra dau nanh). Po uéng tor dau tuong co thé duogc sir dung truc
tiép hodc dé ché bién thanh cac san pham dau twong khac nhu
cac san pham thudc nhém 06.8.2 (vang ddu), 06.8.3 (dau phu),
06.8.4 (dau phu tach nudc mot phan) va 06.8.5 (dau phu kho hay
"kori tofu") 53)54)55). Ciing bao gém cac san pham dau tuong
nhu bot lam d6 udng tir ddu tuong, 13 san pham dugce ban dudi
dang bot, dung dé hoan nguyén hodc dé tron voi chat 1am dong
tu, c¢6 thé dugc ngudi tiéu dung hoan nguyén lai dé ché bién dau
phu tai gia

06.8.2

Vang dau

Vang dugc tao thanh tir bé mit nuéc dau tuong dang sbi, duoc
lam kho. N6 ¢ thé dugc ran ki hodc 1am mém trong nudc trude
khi stir dung trong mon canh (stp). Con dugc goi 1a "fuzhu" hoac
"yuba

"

06.8.3

Pau phu

bau phu duoc ché bién tir dau tuong kho dugc ngdm trong nudc,
xay nhuyén va dé rao dé san xuit nudc sita dau nanh, sau dé
duoc lam dong tu va dugc dat vao khuén. Pau nanh dong tu cod
thé c6 két ciu khac nhau (vi du, mém, nira mém, ran)

06.8.4

Pau phu da tich mot phan nudc

Pau phu di dugc ép thanh khoi dong thoi loai nudc, nhung
khong phai hoan toan kho (xem nhém thyc pham 06.8.5). Pau




phu ntra kho dién hinh ¢6 ham lugng nuéc 62 %

06.8.4.1

bau phu da tach mot phan nudc
rudi nudce sot dac

Pau phu da tach mot phan nudc dugc nau chin (ham) vo1 nudce
sot dac (vi dy, nudc sot miso). Pau phu da tdch mot phan nudc
thuong hap thu nude sot va vi vy lay lai két cau ban dau cua n6

06.8.4.2

Pau phu di tich mot phan nudc
chién gion

Dau phu da tdch mdt phan nudc dugce ran gion. San pham nay
dugc ban dé dung ngay hodc duoc nau (vi du dugc ham voi
nuoc sot) sau khi ran.

06.8.4.3

Pau phu di tich mot phan nudc
khong thudc mid nhom thyc pham
06.8.4.1 va 06.8.4.2

bau phu da tach mot phén nude duge chuan bi khac so véi ham
trong nudc sbt dic (vi du, miso) hoac bﬁng chién gion. Bao gém
cac san phim nudng va cic san pham nghién c6 thé duoc két
hop véi cac thanh phﬁn khac (vi du, dé 1am bot nhdo hodc 1am
thanh mang méng)

06.8.5

bau phu da tach hét nuée (dau phu
kori)

Dau phu da loai bo hét nude qua qua trinh lam lanh, Iam chin va
khir nude. N6 ¢ thé duge tai tao véi nude hodc nude sot dé
dung, hoac 1a st dung truc tiép trong cac mon an chuan bi sén.
Ciing c6 thé dugc chién gion hoic dun sbi trong nude sot

06.8.6

bau tuong 1én men (vi du: natto,
tempe)

San phém duoc ché bién tir dau tuong da duogc hép va lén men
bang nam men hodc vi khuan nhat dinh (gbc). Cac hat nguyén
mém c6 huong vi thom dic trung. Bao gdm cdac  san  pham
nhu douchi (Trung Qudc), natto (Nhat Ban) va tempe
(Indonesia).

06.8.7

Dau phu 1én men

San pham dugc ché bién bang cach tao dau phu thanh mang
mong trong qua trinh 1én men. La san phim mém c6 huong




thom, c6 mau dé hodc mau vang cua gao hodc mau xanh 14 cay
hodc mau xam

06.8.8 Céc san pham protein dau tuong | Cac san pham khac tir dau twong gom chu yéu la protein nhu
khac dau tuong dugc ép dun, tao két cAu, co dic va tach protein dau
tuong.
07.0 Banh nudng Bao gom cic loai banh mi va banh nuéng thong thudng (07.1)
va cac loai banh ngot, man, c6 huong vi (07.2
07.1 Banh mi va banh nuéng théng | Bao gom tat ca céc loai san pham banh khong ngot va cac san
thuong pham banh mi
07.1.1 Banh mi va banh mi cudn Bao gom cac loai banh mi 1én men va banh mi dic biét.
07.1.1.1 Banh mi 1én men va banh mi dic | Bao gom tat ca cac loai san pham banh khong ngot va cac san
biét phém banh mi. Vi du g(‘A)m: banh mi tréng, banh mi den, banh mi
tr bot xay thoé cua lia mach den, banh mi c¢6 nho kho, banh tur
bot mi xay nguyén hat, banh mi Phap, banh mach nha, banh
hamburger, banh cudn tir bdt mi xay nguyén hat va banh siia
cudn.
07.1.1.2 Banh mi soda Bao gom banh mi soda
07.1.2 Banh cracker, khong bao gom banh | Thuét ngit "cracker” dung dé chi loai banh gion va mong, thong
cracker ngot thuong khong c6 duong, Cracker huong vi (vi du, phomat c6
huong vi) duge dung nhu snack néu trong 15.1. Vi du bao gom:
banh soda cracker, banh rdn gion va banh khong dung men.
07.1.3 Cac san pham banh nuéng thong | Bao gém tat ca cac banh mi thong thudng khéc, ching han nhu




thuong khac (vi du: banh vong,
banh mi 6 det, banh nudng xdp)

banh quy. Thuét ngit "banh quy" (biscuit) trong nhoém nay dé
cap dén loai banh nho duogc 1én men va dung bot nd. Khong lién
quan dén banh quy kiéu Anh, 1a mot loai banh cookie hodc banh
cracker ngot trong nhom 07.2.1

07.1.4

San pham dang banh mi, bao gom
ca banh mi gdi (bread stuffing) va
bot ca my

Bao gém cac san pham banh mi nhu banh mi nuéng, banh mi
g6i, banh mi gbi hdn hop va bot nhio (vi du, dé 1am banh quy).
Banh mi hdn hop bao gdm trong nhém 07.1.6

07.1.5

Banh my hap va banh bao

Céc san pham tir gao hodc lia mi dugc 1am chin bang cach hap.
San pham co6 thé c6 hodc khong c6 nhan. San phim khong co
nhan duoc goi 1a banh bao khong nhan (man thau), san pham c6
nhan dugc goi la banh bao c6 nhan. Cling c6 loai banh X04n
cudn theo cac hinh dang khac nhau (huajuan) 60). Vi du nhu:
banh bao nhan thit, nhan mut hodc nhan khac (manjyu).

07.1.6

Bot tron san cho banh my va banh
nudng thong thuong

Bao gom tat ca cac hon hop c6 chira cac thanh phan kho dugc bo
sung cac thanh phén (vi du, nudc, stra, dau, bo, trung) dé chuan
bi bot nhdo dé 1am banh thude cac nhém tir 07.1.1 dén 07.1.5. Vi
du gém: hdn hop dé lam banh mi Phéap, hdn hop dé lam banh mi,
hdn hop dé lam banh panettone, hdn hop dé 1am banh ciabatta va
cac loai khac. Hon hop dé lam banh nuéng (vi du nhu banh
cake, banh cookie, banh pancake) dugc néu trong nhém 07.2.3.

07.2

Banh nudéng nho (ngot, man, cé
huong vi min) va hon hop

Bao gém cac nhom nho d6i véi cac san pham dung ngay (07.2.1
va 07.2.2) cling nhu cac hdn hop (07.2.3) dé 1am banh nudng
nho.




07.2.1

Banh ngot, banh quy va béanh co
nhan (dang banh tring hoac banh
nhan hoa qua)

Thuat ngtr "cracker ngot" hodc "banh qui ngot" duogc st dung
trong nhom nay dé cip dén san pham gidng cookie duoc dung
nhu mon trang miéng. Vi du gdm: banh cake c6 bo, banh
phomat, banh dang que tir ngii céc c6 nhan trai cdy (bao gom ca
kasutera), banh udt (loai trdng miéng giau tinh bot (namagashi)),
banh ngot western, banh trung thu, banh x4p, banh nhan trai cay
(vi du, banh tdo), banh tur bdt yén mach, banh cookie ngot va
banh quy kiéu Anh (cookie hoic cracker).

07.2.2

San pham banh nuéng khac (vi du:
banh ran doughnut, banh cudn ngot,
banh nudéng scone va banh nudng
x6p)

Bao gom cac san pham dugc dung lam mon trang miéng hoic an
sang. Vi du nhu: banh pancake, banh qué, banh sita nho c6 nhan
(anpan), banh kiéu Pan Mach, banh x6p hodc banh qué hinh nén
dung voi kem lanh, dung 1am banh keo va kem xdp.

07.2.3

Bot tron san cho cac loai banh
nudng nhd

Céac hon hop chta cac thanh phan kho dugc bo sung cac thanh
phén udt (vi du, nudc, sira, dau, bo, trung) dé chuén bi bot nhio
dé 1am banh nudéng. Vi du gdm: banh cake hdn hop, hdn hop bot
1am banh keo, hon hop 1am banh pancake, hon hop lam banh pie
va hon hop lam banh Xép. Bot nhdo duoc chuin bi duoc néu
trong nhom 07.1.4. Cac hon hop 1am banh nuéng thong thuong
(vi du, banh mi) c¢6 trong nhém 07.1.6.

08.0

Thit va san phém thit bao gém thit
gia cam va thit tha

Thit, san phém thit, bao gém ca thit gia cAm va tha hoang,
nguyén than, cat miéng, xay & dang tuoi (08.1) va dang di ché
bién (08.2 va 08.3).

08.1

Thit, thit gia cAm va thit th{ twoi

Céc san pham tuoi thuong khong sir dung phu gia. Tuy nhién,
trong mot s6 truong hop cu thé cling can thiét c6 gia vi. Vi du,




cac chat mau duge dung dé déng dau ching nhan 18n bé mit thit
tuoi cat miéng va duoc chi ra trong cic tiéu chuan vé chat tao
mau thyc pham (Hé thong phan nhom thuc pham) véi ch thich
dung dé "déng dau, ghi dau hodc dan nhin san pham". Ngoai ra,
cc vo bao ¢o thé duoc st dung cho céac san phém thit trudc khi
chuyén t6i nguoi tiéu dung (vi du: dim béng c6 vo boc, ga
nuéng). Trong Hé théng phan nhém thue pham, viéc st dung
nay duogc ghi chi "su dung nhu chit 1am bong hoac vo boc (xur
ly bé mat)", can luu v loai vé boc "per se" thuoc nhom 04.1.2.8
(chét tao bong tir trai cay, vi du dung cho dim bong) va nhom
12.2 (gia vi).

08.1.1

Thit, thit gia cam va thit tha twoi
nguyén miéng hodc cat nho

Thit, thit gia cAm va thit dong vat hoang di dang nguyén liéu
chua xtr 1y, nguyén than hoic cit miéng: Cac vi du bao gom:
than thit lon, ctru va bo; tiét bo tuoi; ga tuoi nguyén than va cit
miéng; thit bo tuoi cat miéng (vi du bit tét); ndi tang bo (vi du:
tim, than); da day tuoi; thit lon cit miéng.

08.1.2

Thit, thit gia cam va thit thu tuoi
dang xay nho

Thit, thit gia cam va thit dong vat hoang da dang nguyén li¢u, da
xay hodc tach xuong. Cac vi du bao gdm: thit bo twoi xay nho
(lam hamburger); xtc xich dam gia vi (boerwors); cac loai xuc
xich séng; thit xay (gehakt); xtc xich song chua xi ly
(loganiza); thit vién tuoi; thit gia cam dang miéng hodc nghién
nhd, da tach xuong (c6 hodc khong bao bot hoac phu 16p vo) va
cac loai xuc xich séng (vi du xtic xich bo Italia va xuc xich lon).

08.2

San pham thit, thit gia cam va thit
tht nguyén miéng hoic cit nho da

Bao gom thit cat miéng da xu 1y khong gia nhiét (08.2.1) va thit




qua ché bién

cat miéng xur 1y nhiét (08.3.2).

08.2.1

San pham thit, thit gia cAm va thit
thi nguyén miéng hodc cat nho
khong qua xur Iy nhiét

Nhém nay mé ta mot sé6 phuong phap xtr 1y (vi du: xur 1y bao
quan, mudi, siy kho, ngdm dim) dé bao quan va kéo dai thoi
han str dung cua thit.

08.2.1.1

San pham thit, thit gia cam va thit
thii nguyén miéng hodc cat nho di
duogc ché bién (bao gdm ca udp
mudi) khéng qua xtr 1y nhiét

Céc san pham dugc xtr Iy v6i natri clorua. Cac san pham da xu
1y (ngdm) dang kho dugc ché bién bang xat mudi tryc tiép 1én bé
mat thit. Cac san phadm ngam udt duge ché bién bang cach ngdm
chim thit trong dung dich nuéc mudi. Cac san pham tiém mudi
duoc xur Iy bang cach tiém nudc mudi vao thit. Viée xtr 1y c6 thé
dat duoc bang cach bd sung phu gia. Cac san pham xong khoi
cling thudc nhém nay 61).Cac vi du bao gdém: thit lon mudi
(mudi, mudi kho, ngdm nudc mudi, tiém nudc mudi); thit hong
lon muébi; thit bd mudi (ding mudi hat); thit bd udp nudc mudi
va cac san pham mudi kiéu phuong dong khac: thit mudi miso
(miso-zuke), thit mubi koji (koji-zuke) va thit mudi nudc twong
(shoyu-zuke).

08.2.1.2

San pham thit, thit gia cAm va thit
thd nguyén miéng hodc cat nhod
duogc ché bién (bao gdm ca udp
mudi) va sdy kho khong qua xir 1y
nhiét

Thit cat miéng c6 thé duogc xu 1y hoac duogc mudi nhu mé ta
trong nhém 08.2.1.1, sau d6 dugc séy kho, hodc co thé chi lam
khé. Viéc sdy kho co6 thé thuc hién trong khong khi néng hoic
chan khong.Céc vi du bao gém: thit lon mudi séy kho, thit da
loai nudc, thit vai nghién, dim bong Iberia va dim bong dang
prosciutto.

08.2.1.3

San pham thit, thit gia cam va thit
tht nguyén miéng hodc cit nho lén

Céc san pham lén men la dang san pham ngdm, dugc ché bién
do tac dong cua vi khuan lactic voi sy ¢ mat cua mudi. Cac vi




men khong qua xur 1y nhiét

du bao gébm: thit bo mudi va chan gio lon muoi.

08.2.2

San pham thit, thit gia cAm va thit
thii nguyén miéng hodc cat nho di
xtr 1y nhiét

Bao gom thit cat miéng d3 ndu (d xtr 1y va ndu, hodc di say
kho), da xur Iy nhiét (bao gdm ca tiét tring) va dong hop. Cac vi
du bao gdbm: dim bong dd xtr 1y va nau; thit vai lon di xir Iy va
nau; thit ga dong hop va thit miéng kho trong nuéc tuong
(tsukudani).

08.2.3

San pham thit, thit gia cam va thit
thd nguyén miéng hodc cat nhod
dong lanh

Bao gom thit cat miéng tho da nau va da duoc dong lanh. Cac vi
du bao gdm: thit ga nguyén than dong lanh, thit ga miéng dong
lanh va bit tét bo dong lanh.

08.3

San pham thit, thit gia cAm va thit
tha xay nho da qua ché bién

Bao gom céc san pham duogc xur Iy khong dung nhiét (08.3.1) va
cac san pham xu 1y nhiét (08.3 2).

08.3.1

San pham thit, thit gia cAm va thit
tha xay nho di qua ché bién khong
qua xu ly nhiét

Nhom nay méd ta mot sé bién phap xtr 1y (vi du: xur Iy bao quan,
mudi, sdy kho, ngdm) dé bao quan va kéo dai thoi han bao quan
clia cac san pham thit da tach xwong bang co hoc va dd nghién

08.3.1.1

San phém thit, thit gia cam va thit
tht xay nho di qua ché bién dugc
ché bién (bao gém ca udp mudi)
khong qua xur Iy nhiét

Céac san pham mudi duge xtr Iy véi natri clorua. Cac san pham
xtr 1y kho (udp kho) duoc ché bién bing cach xat mudi truc tiép
1én bé mit thit. Cac san pham ngidm u6t dugc ché bién bang
cach ngam thit trong nudc mudi. Cac san pham tiém mudi dugc
ché bién béng cach tiém nudc mudi vao thit. Viée xu 1y co thé
dat dugc bang cach bo sung phu gia. Ciing bao gdm cac san
pham xong khoi 61). Cac vi du bao gém: chorizos (xuc xich lon
tam gia vi), cac san phdm dang salami, salchichon, tocino (xuc
xich séng da xu 1y), pepperoni va xuc xich xéng khoi.




08.3.1.2

San pham thit, thit gia cAm va thit
thii xay nho da qua ché bién duoc
xt 1y (bao gébm ca udp mudi) va
lam kho khong xir 1y nhiét

Cac san pham da tach xwong bang co hoc hodc di duoc nghién
nho c6 thé duge xtr Iy hodc duoc mudi nhu mé ta trong nhom
08.3 1.1, sau do duoc séy kho hodc c6 thé chi can séy kho. Viéc
sdy kho c6 thé tién hanh trong khong khi néng hodc chan khong
61).Cac vi du bao gém: pasturmas, xtc xich khd, xtc xich kho
da xir 1y, thit bo kho, xuc xich kiéu Trung Qudc (bao gdém xuc
xich lgn xong khéi hoidc duge xu 1y theo phuong phap truyén
thdng) va sobrasada.

08.3.1.3

San phém thit, thit gia cam va thit
thl xay nhé 1én men khong qua xur
1y nhiét

Cac san pham lén men la dang san pham udp dugc ché bién
dudi tac dong cua vi khuan lactic véi sy ¢c6 mat cua muoi. Mot
s0 dang xtc xich c6 thé dugc 1én men.

08.3.2

San pham thit, thit gia cAm va thit
th xay nho da qua xu ly nhi¢t

Bao gém céc san pham di duoc nghién nho, dugc nau (bao gom
da xur Iy va ndu, hodc da siy kho va nau), da xir 1i nhiét (bao
gdm ca tiét trung) va duoc dong hop. Cac vi du bao gom: thit bo
xay nudng vi, "foie gras and pates"

08.3.3

San pham thit, thit gia cam va thit
thi xay nhé dong lanh

Bao gom cac san pham thit xay hodc da tach xuong, chua nau,
nau so bo hodc di niu chin, da duoc dong lanh. Céc vi du bao
gdm: "hamburger patties" dong lanh; thit gd bao bot hodc tim
bot mi dong lanh.

08.4

Vo boc cac san phém thit, c6 thé an
dugc (VD: vé boc xuc xich)

Céc bao hay 6ng dugc ché bién tir collagen, xenluloza hoic tir
vat liéu tong hop loai dung cho thuc pham hay tir cic ngudn tur
nhién khac (vi du: rudt lon hodc rudt ctru) dugc dung dé chua
hdn hop xuc xich




09.0

Thuy san va san pham thuy san, ké
ca nhuyén thé, gidp xac, da gai

Nhom nay dugc chia thanh hai nhém nhé 1a thuy san tuoi (09.1)
va cac san pham thuy san ché bién (tir 09.2 dén 09.4). Nhom nay
bao gdm cac dong vat c6 xuong song thiy sinh [ca va thi séng
dudi nudce (vi du cé voi)], cac dong vat khong xuong séng (vidu
con sira), dong vat than mém (vi du trai, 6c), gidp xac (vi du
tom, cua) va loai da gai (vi du nhim bién, ciu gai). Cac san
pham thily san ¢ thé duge xir Iy 16p bén ngoai nhu ma bang,
tam gia vi trudc khi ban cho ngudi tidu ding (vi du nhu ca philé
dong lanh). Trong Hé thong phan nhom thyc pham, diéu nay
dugc chu thich 1a "str dung 16p bang hodc 16p phu ngoai (xtr ly
bé mat)".

09.1 Thiy san va san pham thiy san | Khai niém "tuoi" dé cap dén ca va cac san pham thuy san chua
tuoi, ké ca nhuy@n thé, gidp xac, da | dugc xtr 1y ngoai trir viéc cip dong, bao quan trong nudc da
gai hoic déng lanh khi danh bt ngoai bién hodc trén hd hodc trong

cac loai nu6e khac nhim ngin can sy phan huy va hu hong

09.1.1 Ca tuoi Bao gom c4 hoi (salmon va trout), ca tuyét, thit ca voi tuoi... va

tring ca tuoi.

09.1.2 Nhuyén thé, giap xac, da gai tuoi Bao gém tdm, trai, cua, tdom hum, dc...

09.2 Thuy san va san pham thuy san da | Nhom nay dé cap dén cac san pham thuy san duoc dong lanh va
qua ché bién, ké ca nhuyén thé, |co thé dugc ndu tiép, ciing nhu cac san pham an lién di duoc
giap xac, da gai nau, xong khoi, sy kho, 1én men va dugc udp mudi.

09.2.1 C4, cé phi 1€ va san phém thuy san | Ca tuoi, bao gém ca loai di nau so bo, duogc dong lanh hoac

dong lanh, ké ca nhuyén thé, giap

d6ng lanh nhanh ngoai bién va trén dat lién dé ché bién tiép theo
62). Cac vi du bao gdm: trai, ca tuyét phile, cua, ca (finfish), ca




xac, da gai

éphin, c4 meluc, tom hum, c4 xay, tom pandan va tom, dong
lanh hoac dong sau; tring ca dong lanh; surimi dong lanh va thit
ca voi dong lanh.

09.2.2

Cé bao bdt, cé phi 1€ bao bot va san
pham thay san bao bot dong lanh,
ké ca nhuyén thé, gidp xéc, da gai

San phém chua duoc nau, ché bién tir ca hodc cac phﬁn cua ca,
duogc bao voi trung va bot mi hodc tam bot mi. Cac vi du bao
gém: tdm tAm bot mi hodc bao bdt chua niu chin dong lanh; ca
phile, ca cat miéng va c4 ché bién hinh que bao bot hodc tam bot
mi dong lanh hodc dong lanh nhanh

09.2.3

San pham thuy san sot kem va xay
nho dong lanh, ké ca nhuyén thé,
giap xac, da gai

San pham chua dugc nau, dugc ché bién tir nhitng mi€ng ca xay
trong nudc sot kem.

09.2.4

Ca va san pham thuy san ran
va/hodc nau chin, ké ca nhuyén the,
giap xac, da gai

Bao gdém tat ca cac san pham da nau dé an lién nhu dugc mo ta
trong cac nhom nho dudi day

09.24.1

San pham thuy san va ca da nau
chin

Cac san pham di nau chin bao gom hép, dun s6i va cac bién
phap nau khac ngoai trir chién (xem 09.2.4.3). Ca c6 thé con
nguyén con, mdt phén hodc da dugc xay. Cac vi du bao g@)m:
xuc xich cé; cac san pham ca nau chin dun soi trong nudc tuong
(tsukudani); san phim surimi ndu chin (kamaboko); san pham
kamaboko ndu chin c6 huong vi cua (kanikama); trimg cé nau;
surimi nu; san phém surimi dugc tao hinh dang éng da nau
(chikuwa) va san phdm dang nhio tir c4 va tom ndu chin (san
pham twong tu surimi). Cac san pham dang nhdo khac tir ca
(kiéu phuong dong) thuéc nhém 09.3.4.




09.2.4.2

Nhuyén thé, giap xac, da gai da nau
chin

Cac san pham di nau chin bao gom hép, dun s6i va céc bién
phap niu khac ngoai trir chién (xem 09.2.4.3). Cac vi du bao
gdm: cac loai tdom Crangon crangon va Crangon vulgaris nau
chin (tdm nau; tom, sO va cua nau chin).

09.24.3

Thuy san va san pham thuy san ran
hodc chién, bao gdm ca nhuyen theé,
giap xac, da gai

Céc san pham 4n ngay dugc ché bién tir ca va cac phan cua ca,
c6 hoac khong bao béng trung va rudt banh mi hoac bdt nhao,
dugc chién, nudng, rang hodc nudng nguyén than, sau dé dugc
dong goi hodc dong hop, co hodc khong c6 nudce st hodc dau an
62). Cac vi du bao gém: surimi chién an ngay, calamari chién va
cua 10t chién.

09.2.5

Thuy san va san pham thity san hun
khoi, séy kho, 1én men hodc udp
mudi, bao gdm ca nhuyén thé, giap
xac, da gai

Ca x6ng khéi thudng dugc ché bién tir ca twoi lanh dong hoic
lanh dong sau, da duoc séy kho truc tiép hoac sau khi dun soi, co
hoic khong c6 mudi, bang cach cho ca tiép xtic véi khéi bdc ra
tir miin cwa méi. Ca khd duge ché bién bang cach cho ca phoi
nang hodc siy kho truc tiép hodc sau khi dun soi trong hé théng
thiét bi dic biét; ca c6 thé duge mudi trude khi siy. Ca udp
mudi 13 ca dugc uép mudi hoic ngadm trong dung dich mudi.
Qua trinh ché bién nay khac véi qua trinh duoc md ta trong
nhom 09.3 vé ca dugc udp gia vi va ngdm tam. Ca udp mudi
x6ng khoéi 1a ca duge ché bién bang cach mubi va sau d6 xong
khoi 62). Cac vi du bao gdm: cé tréng, tom va ca trich (loai day
minh) mudi; c4 bong, muc nang va muc ong xong khoi; dim
bong c4, cac loai ca thudc ho Ca tuyét (Gadidae) sdy kho va
mudi; ca xay nhuyén va trimg ca xong khéi hodc mudi; ca than,
c4 trich (loai day minh), ca hoi d3 xt 1y va xong khoéi; cac loai
than mém siy kho, ca nglr sdy kho (katsuobushi) va ca kho dun




s0i1 (niboshi).

09.3

Thay san va san pham thuy san so
ché, ké ca nhuyeén the, giap xac, da
gai

Bao gom cac san pham dugc xur 1y bang cac phuong phap nhu
tam udp, ngdm tam va nau so bd voi thoi gian st dung co gioi
han.

09.3.1

Thiy san va san pham thiy san,
bao gédm ca nhuyén thé, gidp xac,
da gai, di duoc wdp mudi va/hodc
lam dong

Céc san pham tam udp dugc ché bién bang cach ngam ci trong
ddm hodc ruou vang, c6 hoac khong thém mudi va gia vi. San
pham dugc dong géi trong lo hodc trong hop va thoi han st dung
c6 giéi han. Cac san phim ca niu déng c6 thé duoc ché bién
bang cach lam nhuyén cac san phdm ca rdi niu hodc hip, bd
sung dam hodc va rugu vang, mudi va cac chit bao quan, chét
héa ran d6i voi san phdm ndu dong. Cac vi du bao gom:
"rollmops" (mdt loai cé trich dugc tAm wdp), c4 nham nu dong
va mon aspic tir ca

09.3.2

Thiy san va san pham thiy san,
bao gédm ca nhuyén thé, gidp xac,
da gai, da duoc ngadm dam va/hodc
ngam nude mudi

Céc san pham ngam dam doi khi ciing dugc xem 13 mot loai san
pham tam uép. Ngam dam 1a viéc xir Iy ca v6i dung dich mudi
va dam hodc ruou (vi du nhu ruou vang) 62). Cac vi du bao
gdm: cac dang san phdm ngam dam khac nhau nhu c4 ngdm dam
koji (koji-zuke), cd ngam bia rugou (kasu-zuke), cd ngdm miso
(miso-zuke), ca dim nudc twong (shoyu-zuke) va ca dim dam
(su-zuke); thit c4 voi ngdm dam; c4 trich va ca trich com ngam
dam.

09.3.3

San pham thay thé ca hoi, tring ca
muodi va cdc sadn pham tring ca
khac

Tring ca thudong duoc ché bién bang cach rira, mudi va dé cho
chin dén khi c6 mau trong sudt. Tring ca sau d6 duoc dong
trong lo thuy tinh hodc cac vat chtra khac thich hop. Khai niém




"caviar" chi dé cap dén trimg cia cac loai ca tam (vi du ca tam
trang). San pham mo phong caviar dugce lam tlr trimg cla céc
loai c4 bién va ca nuéc ngot (vi du ca tuyét va ca trich), duoc
mudi, tAm gia vi, nhudém mau va c6 thé dugc xur Iy v6i chat bao
quan 62). Cac vi du bao gém: trimg ca hoi mudi (sujiko), trimg
c4 hoi mudi va da dugc ché bién (ikura), tring ca tuyét, trimg ca
tuyét mudi (tarako) va tring ca vay tron. Doi khi trimg ca c6 thé
dugc thanh tring. Trong truong hop nay, san pham thudc nhom
09.4, boi vi san pham di dugc bao quan hoan toan. Cac san
pham tring ca dugc doéng lanh, niu chin hodc xéng khéi thi
thudc cac nhoém tuong tng 09.2.1, 09.2.4.1 va 09.2.5; tring ca
troi1 thudoc nhom 09.1.1.

09.3.4

Thiy san va san pham thiy san
dugc bao quan so bg, bao gém ca
nhuyén thé, giap xac, da gai (VD
san phdm c4 dang xay nhuyén),
khong bao gdm céac san pham thudc
nhém thyc pham 09.3.1 - 09.3.3

Cac vi du bao gom pate tir c4 hodc giap xac va cac san pham
thity san truyén thong phuong déng dang nhuyén. San pham
thiy san truyén théng phwong dong dang nhuyén dugc ché bién
tir ca tuo1 hoac phﬁn ba tur qua trinh san xuit nudc mam, duge
két hop véi cac thanh phﬁn khéc nhu bot mi, cdm, gao hoac dau
tuong. San pham nay co thé duoc 1én men tiép theo 64). Pate ca
hodc giap xac ndu chin (san pham tuwong ty surimi) twong tmg
thuoc nhom 09.2.4.1 va 09.2.4.2.

09.4

Thuy san va san pham thiy san 1én
men hodc dong hop, ké ca nhuyén
thé, giap xac, da gai dong hop dugc
bdo quan hoan toan

Cac san phém duoc kéo dai han sir dung, duoc ché bién br:ing
cach thanh trung hodc hap va bao géi trong vat chia kin khi c6
d6 chan khong dé dam bao vo trang. Cac san pham c6 thé dugce
dong hop véi chinh nude 1dy tir san pham d6 hodc duogc dong
hop trong dau an hoic nude sét duge bd sung 62). Nhém nay
khong bao gdm cac san pham nau chin ki (xem nhém 09.2.4).




Cac vi du bao g@)m ca ngu, trai, cua, tring ca va cé trich dong
hop; vién cha ca (gefilte fish ball) va surimi (da thanh trung
nhiét).

10.0

Tring va san pham trimg

Bao gom tring tuoi con nguyén vo (10.1), cac san pham thay thé
trimg tuoi (10.2) va cac san pham tir trimg khac (10.3 va 10.4

10.1

Trang tuoi

Tring nguyén vo, khong chira cac phu gia. Tuy nhién cic chat
tao mau c6 thé duoc str dung dé trang tri, nhudm hodc dong dau
1én bé mit ngoai cua vo trimg. Trong Hé théng phan nhom thuc
pham, phan ghi chu "dung dé trang tri, déng dau, ghi ki hiéu
hozc ghi nhan san pham (xtr Iy bé mit)" bao ham thao tac nay

10.2

San pham tring

Céac san pham nay c6 thé dugc st dung dé thay thé trimg tuoi
trong thuc don hodc dung nhu mot loai thuc phém (vi du nhu
mon trimg Oplét). Cac san pham c6 thé duoc ché bién tir trimg
tuoi bang cach (i) tron va tinh ché trimg nguyén qua, hoic (ii)
tach riéng 10ng trang trimg va long d6 tring sau d6 tron va tinh
ché mdi phan d6. Tring nguyén qua, 10ng trang hodc long do da
tinh ché sau d6 dugc ché bién tiép theo dé c6 duogc cic san pham
tring say kho, dong lanh hoic dang long nhu mo ta dudi day

10.2.1

San pham trimg dang 1ong

Tring nguyén qua, long tring hodc 1ong do6 di tinh ché dugc
thanh tring va bao quan bang héa chit (vi du nhu thém mubi).

10.2.2

San pham trimg déng lanh

Tring nguyén qua, long tring hodc 1ong d6 di tinh ché dugc
thanh trung va dong lanh

10.2.3

San pham trimg siy kho va/hoic

Tring nguyén qua, long trang hodc 10ng do di tinh ché duogc loai




dong kho

b6 duong sau d6 thanh triung va sy kho

10.3 Tring bao quan, bao gom ca trimg | Bao gom cac san pham dugc bao quan truyén thong kiéu phuong
ngim trong kiém, ngam trong mudi | déng, nhu trimg vit mubi (Hueidan), trimg mudi tro nhiéu nam
va dong hop (pidan)

10.4 Po6 in trang miéng tir tring (VD: | Bao gom cac san pham dn lién va cac san pham duoc ché bién tir
mon sita tring) hdn hop kho. Céc vi du bao gdm banh flan va banh tring. Ciing

bao gdém nhan trimg sita ding cho cac loai banh nuéng (vi du
banh c6 nhan).

11.0 Puong, bao gom ca mat ong Bao gom cac san pham duong tiéu chuan hoa (11.1), chua tiéu
chuan hoa (vi du 11.2, 11.3, 11.4 va 11.6) va chat ngot tu nhién
(11.5 Mat ong).

11.1 Puong tho va duong tinh luyén Céc chat tao ngot c6 dinh dudng nhu sacaroza da tinh ché mot
phan hodc hoan toan (dugc ché bién tir cu cai duong va mia
duong), glucoza (dugc ché bién tir tinh bot) hodc fructoza, thude
cac phan nhom tir 11.1.1 dén 11.1.5.

11.1.1 Puong trang, dextroza khan, | Pudng tring 1a sacaroza duoc tinh sach va két tinh c6 do pol

dextroza monohydrat, fructoza khong nhé hon 99,7 oZ. Dextroza khan 1a D-glucoza dugc tinh
sach va két tinh khong chira nudc cac tinh thé nudc. Dextroza
ngadm mot phan tr nude 1a D-glucoza dugc két tinh va chira mot
phan ttr nude. Fructoza 1a D-fructoza dugc tinh sach va két tinh

11.1.2 Dbuong bot, dextroza bot Puong bot (dudng buyi) 13 duong trang dugce nghién rat nho, cé

bd sung hodc khong bo sung chat chéng dong von. Dextroza bot
la dextroza khan hodc dextroza ngdm mdt phan tor nudc, hoac




hdn hop cuia chiing, duoc nghién rat nho, cé bo sung hodc khong
bd sung chat chong déng von

11.1.3 Duong tréng min, duong nau min, | Puong tréng min 14 duong con am duoc nghién nho, tinh sach,
xiro glucoza, xiro glucoza di dugc | c6 mau tring. Pudng nidu min 13 duong con am duoc nghién
lam kho, duong mia tho nho, tinh sach, mau nau sang dén mau nau sim. Xiro glucoza la

dung dich dang long cua cac sacarit c6 dinh dudng thu dugc tir
tinh bot va’hodc inulin da tinh sach va c¢6 dac 68). Xiro glucoza
kho 1a xiro glucoza di loai bd mot phan nuéc. Pudng mia tho 13
sacaroza da lam sach mot phﬁn duoc két tinh tir nuéc mia da 1am
sach mot phan ma khong can qua trinh tinh sach tiép theo
11.1.3.1 Siro glucoza kho dung dé san xuat | Xiro glucoza kho, nhu mé ta trong 11.1.3, dugc dung dé san
keo XUAt cc san phém keo (nhom 05.2, vi du nhu keo cung hoac keo
mém).

11.1.3.2 Siro glucoza dung dé san xuat keo | Xiro glucoza, nhu mé ta trong 11.1.3, duoc dung dé san xuat cac

san phém keo (nhom 05.2, vi du nhu keo cung hoac keo mém)

11.1.4 Lactoza Thanh phan ty nhién cua sita théng thuong, thu duoc khi tach

khoi whey. San pham c6 thé ¢ dang khan hoic chira mot phan tur
nude két tinh, hodc 12 hdn hop cua ca hai dang trén

11.1.5 Puong trang nghién Tinh thé duong sacaroza duoc tinh sach va két tinh co6 do pol

khong nho hon 99,5 oZ

11.2 Puong nau, khong bao gém cac san | Bao gém cac loai duong da von cuc, dang hat to, mau vang hoac

pham thyc pham thudc nhém thyc
pham 11.1.3

nau nhu duong demerara.




11.3

Dung dich duong, siro duong va
duong nghich dao, bao gdom ca
duong mat va ri mat, khong bao
gém san pham thudc nhém thuc
pham 11.1.3

Bao gom cic san pham phu ctia qué trinh tinh sach duong (vi du
nhu mat duong hay ri mat) duong nghich ddo (duong nghich
chuyén) (hdn hop dang mol cua glucoza va fructoza dugc ché
bién tir qua trinh thuy phan sacaroza) 68) va cc chit tao ngot
khac nhu xiro ngé chira ham lugng cao fructoza, xiro inulin
chtra ham lugng cao fructoza va duong ngo.

11.4

Puong va siro khac (VD: xyloza,
siro tur cay thich, duong dung phu
banh)

Bao gdm tat ca cac dang xird théng thuong (vi du xird tir cay
thich), cac loai xir6 dung cho banh nuéng va kem (vi du xird
caramel, xird cd tao huong) va cac san pham dudng ding dé
trang tri trén banh (vi du nhu tinh thé duong dugc tao mau ding
cho banh cookie).

11.5

Mat ong

Mat ong la chat ngot tu nhién dugc dugc san xuét boi ong mat,
tir mat hoa hodc 14y dich tiét ra tir cdy. Ong lay mat hoa hoic lay
dich tiét ra tir cay, sau d6 chuyén hoa chiing bang cach két hop
v6i cac chat dic biét trong co thé, tich luy, khir nude, luu gilt va
dé trong t6 ong cho dén chin va ngu 69). Cac vi du vé mat ong
bao gdm mat ong tir hoa rirng va mat ong tir c6 ba la.

11.6

Chat tao ngot, bao gém ca chat tao
ngot dam dac

Bao gom céc san pham tao ngot c6 dd ngot cao (vi du nhu kali
acesulfam) va/hodc chtra polyol (vi du sorbitol) ma c6 thé chira
cac phu gia khac va/hodc cac thanh phan c6 dinh dudng nhu
cacbohydrat. Cac san pham nay c6 thé dugc ban cho ngudi tiéu
dung ¢ dang bdt, dang ran (vi du nhu vién hoac cuc) hoac dang
long.

12.0

Mubi, gia vi, stup, nudc cham, sa lat

Bao gom cac chat bo sung vao thyc pham dé lam ting huong vi




va cac san pham protein

[12.1 Mubi va céc chat thay thé mudi; 12.2 Thao mdc, gia vi
(nhu gia vi cho mi an lién); 12.3 Dam; 12.4 Mu tat)], mot )
thiue pham ché bién [nhu 12.5 Stp va canh; 12.6 Nudc sot va
san phém tuong tu; 12.7 Salad (vi du salad macaroni, salad
khoai tdy) va san phim dang phét dung cho sandwich, khong
bao gém cac san pham dang phét tir cacao va tir hat thudc nhoém
04.2.2.5 va 05.1.3)] va cac san pham c6 thanh phan chinh 1a
protein ctia dau twong hodc ngudn khac (vi du sita, ngii cdc, rau)
(12.9 Gia vi tir ddu tuong; 12.10 San pham protein khong c6
ngudn gdc tir dau tuong).

12.1 Mudi va cac san pham tuong tu Bao gom mudi (12.1.1) va cac san pham thay thé mudi (12.1.2)
dugc dung lam gia vi trong thuc pham

12.1.1 Mudi Chtra chii yéu natri clorua dung cho thyc pham. Bao gom mudi
an thong thuong, mudi iot va mubi flo iot, mudi két tinh

12.1.2 San pham tuong ty muodi Céc chat thay thé muo6i 1a gia vi da duoc giam ham luong natri
nham st dung trong thuc pham thay thé mudi

12.2 Gia vi, thao moc, do gia vi (VD: | Nhém ndy mé ta cac san pham dung dé ting cuong mui vi cho

gia vi ding cho mi 4n lién) thuc pham.
12.2.1 Thao mdce va gia vi Thao mdc va gia vi thuong co nguén géc thuc vat, co thé duge

1am kho, c¢6 thé duoc nghién hodc dé nguyén. Cac vi du vé thao
mdc gdm hung qué, hung oregano va hing tay. Cac vi du vé gia
vi (spice) gdm nghé va hat carum. Gia vi (spice) ciling c6 thé c6
trong cac hdn hop dang bot hodc dang nhuyén. Cac vi du vé hdn
hop gia vi bao gdm 6t gia vi, tuong 6t, cari nhuyén, nudc cot




cari va cac hon hop dang kho dé udp 1én bé mat thit hodc cA.

12.2.2

Do gia vi

Bao gff)m cac loai gia vi dé 1am mém thit, hon hop mudi va hanh,
hdn hop mudi va toi, hdn hop gia vi tam udp va gia vi dung cho
cac loai mi sgi. Khai ni¢m "gia vi" dugc dung trong nhoém nay
khong bao goém gia vi dang nuéc sét (vi du: tuwong ca chua,
mayonnaise, mu tat) hodc "relish".

12.3

Chat long dugc ché bién tir viéc 1én men ruogu tir cac nguyén li¢u
thich hop (vi du: ruou vang, ruou tao). Cac vi du bao gdm: dim
t40, dam tir rugu vang, dAm tir malt, d4m tir regu manh, dam tir
ngil cdc, dam tir nho kho va ddm tir trai cay

12.4

Mu tat

Nudc sbt [am gia vi dugc ché bién tir hat mu tat nghién, thuong
dugc tach béo, duoc tron véi nude, dim, mudi, dau an, cac gia
khac va sau d6 tinh ché, thanh hdn hop dang sét. Cac vi du bao
gém mu tat Dijon va mu tat cay (duoc ché bién tir hat va vo hat)

12.5

Vién xup va nudc thit

Bao gobm céc loai sip va hon hop, dung dé an ngay. Cac san
pham cudi cung cé thé chtra nudc (vi du: nudc cot thit) hoac
chtra stra (vi du: "chowder").

12.5.1

Vién xap va nudc thit an lién, ké ca
loai dong hop, dong chai va dong
lanh

Céc san pham chira nudc hodc chta sita, gom c6 canh rau, canh
thit hodc canh ca, c6 hodc khong c6 cac thanh phan khéac (vi du:
nhu rau, thit, mi soi). Cac vi du bao gém: nudc canh thit, nudc
ludc thit, nude cot thit, sup tir nude va tr cream, "chowder" va
sup hai san

12.5.2

Hon hop vién xap va nudce thit

Stp dac can dugc hoan nguyén bang nudc va/hoac stra, cd hodc




khong bd sung cac thanh phan tiy chon (vi du nhu rau, thit, mi
so1). Cac vi du bao gém: bdt hodc vién tir nudc canh thit, sup
dac hoac sup dang bdt (vi du nhu "mentsuyu") bot hodc vién tur
nudc ham xuong.

12.6

Nudc cham va céc sdn pham tuong
tu

Bao gém cic loai nudc sot, nudc thit va nudc bdt ném dung
ngay va cac loai hdn hop can hoan nguyén trude khi s dung.
Céc san pham dung ngay duoc chia thanh hai phan nhom 14 san
pham duoc nhii hoa (12.6.1) va khong duge nhit hoa (12.6.2),
trong khi phan nhém hdn hop (12.6.3) bao gébm cac hdn hop
nudéc s6t da nhil hoa va khéng nhii hoa.

12.6.1

Nudéc cham, nudc so6t dang nhil
tuong (VD: nudc sOt mayonnaise,
nudc sot salat)

Nudce sot, nude thit va nude bot ném chira it nhat 13 mot ph?m
nhil twong dau trong nudc hoic md trong nudc. Cac vi du bao
gém: nudc bot ném dung cho salad (vi du nhu kiéu Phap, Italia,
Hy Lap), san pham dang phét tir chit béo dung cho banh
sandwich (vi du mayonnaise chtra mu tat), cream dung cho salad
("salad cream") va nudc sot béo ("fatty sauce").

12.6.2

Nudc cham khéng ¢ dang nhi
tuong (VD: tuong ca chua, tuong
6t, sdt kem, nuée thit)

Bao gém nude sot, nude thit va nude bot ném tir nude, tir nude
cOt dira, tir sita. Céac vi du bao gém: nuge sbt dung cho thit
nuéng ("barbecue sauce"), nude sdt ca chua, nudc sdt phomat
("cheese sauce"), nudc sdt Worcestershire, nudc sot
Worcestershire dic kiéu phuong dong ("tonkatsu sauce"), twong
6t, nude sot ngot va chua ("sweet and sour dipping sauce"),
nude sot trang tir cream [nudc sét chira chii yéu sira hodc cream,
c6 thém mot it chat béo (vi du: bo) va bot, co hoic khong bod




sung gia Vvi.

12.6.3

Hon hop nudce cham va nude sot

San phém co dac, thuong c6 dang bot, dugce tron voi nudc, sira,
dau an hodc chét 16ng khac dé tao san pham nuéc sdt hay nudc
cham. Cac vi dy bao gém cac hdn hop tir nudc sét phomat, nudc
s6t hollandaise va nuéc chdm salad (vi du: nude chim kiéu Italia
hodc "ranch dressing").

12.6.4

Nudc cham trong (VD: nudc mam)

Bao gém céc loai nudc cham trong, lodng, khéng nhil hoa, c6
thé lam tir nude. Cac loai nudc chidm nay co thé duge dung nhu
gia vi hodc thanh phan nguyén liéu hon 13 dung truc tiép (vi du
dung cho thit bd nudng). Cac vi du bao gdm nudce sdt so diép va
nuéc mim Thai (“nam pla”).

12.7

Sa lat (sa lat mi 6ng, sa lat khoai
tdy) va san phim dang phét banh
sandwich, khong bao gdm cic san
pham dang phét tir cacao va hanh
nhan thudéc ma nhom thuc phém
04.2.2.5va05.1.3

Bao gom cac san pham salad ché bién, san pham dang phét tir
sita dung cho banh sandwich, san pham dang phét twong tu
mayonnaise chua chuan hoéa dung cho banh sandwich va nuéc
bot ném dung cho mon salad tron (salad cai bap).

12.8

Men va céc san pham tuong tu

Bao gom nam men dung lam banh mi va bdt nd duoc sir dung
trong san xudt banh nuéng. Ké ca cic san pham "koji" kiéu
phuong dong (gao hodc lia mach dugc malt hoa véi A. oryzae
dé tao enzym) dung trong san xuat dd uéng cé con.

12.9

Gia vi tur dau tuong

Bao gém céc san pham duogc ché bién tir dau twong va cac thanh
phﬁn khac, dugc dung lam gia vi, chéng han nhu dau tuong 1én




men dang nhuyén va nudc tuong

12.9.1

San pham dang nhuyén tir dau
tuong 1én men (VD: miso)

Cac san phém duoc ché bién tir dau tuong, mudi, nude va cac
thanh phan khéc, sir dung qua trinh 1én men. San pham bao gém
"dou jiang" (Trung Qudc), "doenjang" (Han Qudc) hodc "miso"
(Nhat Ban), 1a nhiting san phém 6 thé duoc st dung dé ché bién
nudc sup hodc nudc bdt ném, hodc dung lam gia vi

12.9.2

Nudc tuong

Gia vi dang 16ng chtra dau tuong 1€n men, dau tuong khong 1én
men (vi du: thuy phan) hodc san pham thuy phan protein thuc
vat.

12.9.2.1

Nudc tuong 1én men

Dang nudc sot trong, khong nhii hoa, duge ché bién bang cach
cho 1én men dau tuong, ngili coc, mudi va nudc

12.9.2.2

Nudce tuong khong 1én men

Nudce tuong khong 1€n men, con goi 1a nudc tuong khong G men,
c6 thé dugc ché bién tir protein thuc vat gibng nhu ddu twong da
tach béo duogc thuy phan bang axit (vi du nhu axit clohydric),
duoc trung hoa (vi du bang natri cacbonat) va dugc tinh loc

12.9.2.3

Cac loai nudc tuong khac

Dang nudc tuong khong nhii héa ché bién tr nudc twong Ién
men va/hodc nudc tuong khong 1€n men, c6 hodc khong cod
duong, c6 hodc khong ¢ qua trinh caramel hoa.

12.10

San pham protein khong phai tur
dau tuong

Bao gom cac san pham nhu protein sita, protein ngii coc va
protein thuc vat moé phong hodc thay thé cac san pham nhu thit,
c4 hodc sita. Cac vi du bao gdm: san pham protein thuc vat mo
phong, "fu" [hon hop cua gluten (protein thuc vat) voi bot dang
tho hoic dugc siy kho (nudng), dugce st dung nhu mot thanh




phan nguyén li¢u, vi du trong stip miso] va sdn pham mo phong
thit va ca chura protein.

13.0

Thuc pham dinh dudng dac biét

Bao gém cac loai thuc ph:flm duoc ché bién dic biét hodc thuc
pham theo cong thirc dé dap tng cac yéu cau an kiéng tuy theo
thé trang hodc tinh trang sinh 1y va/hodc tinh trang bénh 1y, rdi
loan chirc nang. Thanh phan ciia cac loai thyc pham nay vé ban
chét hoan toan khéac véi cac thuc pham thong thuong 74). Cac
san pham dinh dudng khac véi cac loai thudc nhém 13.0 thi
dugc dua vao trong cac nhom khac tuong ing

13.1

San pham dinh dudng cong thic
cho tré dén 12 thang tudi, san pham
dinh dudng cong thire vé1 muc dich
an bo sung cho tré tir 6-36 thang
tudi va san pham dinh dudng cong
thire v6i muc dich y té dac biét cho
tré dén 12 thang tudi

Thtrc a@n danh cho tré so sinh va tré nho theo dinh nghia trong
cac phan nhém 13.1.1, 13.1.2 va 13.1.3.

13.1.1

San pham dinh dudng cong thirc
danh cho tré dén 12 thang tudi

San pham tuong tu sita me dung cho tré so sinh (khong qua 12
thang tudi) duoc ché bién theo cong thic dic biét dé cung cap
ngudn dinh dudng co ban trong nhimng thang dau doi cua tré cho
dén khi tré str dung duogc cac loai thirc dn bo sung thich hop. San
pham c6 thé dudi dang long dé sir dung ngay hoic dugce hoan
nguyén tir san pham dang bot. Cac san pham khac thudc nhom
13.1.3 ¢ thé chira protein thuy phan va/hodc chira axit amin
hoac stra.




13.1.2

San pham dinh dudng cong thic
v6i muc dich dn bo sung cho tré tir
6 dén 36 thang tudi

Thirc an dung dé bo sung dudi dang long dung cho tré so sinh (it
nhat 6 thang tudi) va tré nho (tir 1 ndm tudi dén 3 nam tudi) 76).
San pham c6 thé an ngay hodc dugc hoan nguyén tir san pham
dang bot. Cac san phém khac thudc nhom 13.1.3 ¢6 thé chua
protein thiy phan va/hoac axit amin tir dau twong hoac sira.

13.1.3

San pham dinh dudng cong thic
v6i muc dich y té dic biét cho tré
dén 12 thang tudi

Thuc phém dung cho muc dich an uéng dic biét, duoc ché bién
theo cong thuc dic biét va dugc dung dé quan 1y ché d6 n cua
tré so sinh bi han ché hoic bi ton thuong nang luc tiép nhan, tiéu
hoa, hip thu hodc chuyén hoéa cic san pham theo cong thirc
thong thuong danh cho tré so sinh hodc cac chét dinh dudng c6
chtra trong cac san pham d6, hodc dung cho tré so sinh ¢ yéu
cau dinh dudng dic biét khac do bénh 1y ma viéc quan 1y ché do
an khong thé dat dugc khi diéu chinh ché do an thong thuong,
bé‘mg cac thuc phém khac dung voi ché do an dic biét, hodc béng
cach két hop ca hai phuong phap d6

13.2

Thuc pham bo sung cho tré dén 36
thang tudi

San pham danh cho tré so sinh tir 6 thang tudi tré 1én va dé qua
trinh thich nghi chuyén tiép cua tré so sinh va tré nho ddi voi
thie pham théng thuong. Cac san pham c6 thé dung ngay hoic
duoc hoan nguyén néu san pham ¢ dang bot, str dung nudc, sira
hodc chat long thich hop khac 78). Cac thuc pham nay khong
bao gdm céc san pham theo cong thirc danh cho tré so sinh
(13.1.1), san pham theo cong thirc danh cho tré an dam (13.1.2)
va san pham dung cho muc dich y té dic biét (13.1.3) 79). Cac
vi du bao gdm: thuc pham dung cho tré so sinh chira ngii céc,
trai cay, rau va thit, thuc phém cho tré trong giai doan tap di va
thuc pham cho tré 16n tudi hon; bot lactea, banh quy va banh




quy dung cho tré em.

13.3

Thuc phiam an kiéng voi muc dich
y té dic biét, khong bao gdm san
pham thudc nhém thyc pham 13.1

Thuc phém dung cho muc dich an kiéng dac biét duoc ché bién
theo cong thuc dac biét va dugc dung cho viéc quan ly ché do an
ctia ngudi bénh va chi c¢6 thé duge dung dudi sy giam sat y hoc.
Céc thuc phiam nay danh riéng hodc dung mot phan cho ngudi
bénh bi han ché hoic bi tén thuong nang luc tiép nhan, ti€u hoa,
hép thu hodc chuyén hoa cac thuc pham thong thudng hodc cac
chét dinh dudng nhat dinh c6 chira trong cac san pham d6, hoic
nhimg ngudi cd yéu cau dinh dudng dic biét do bénh Iy ma viée
quan 1y ché d6 an khong thé dat duoc khi diéu chinh ché do an
thong thuong, béng cac thuc phém khac dung véi ché d6 an dic
biét, hodc bang cach két hop ca hai phuong phap

13.4

Thyc pham an kiéng dé gidm can

Thuc pham theo cong thirc st dung ngay hoidc duoc ché bién
theo huéng din sir dung san pham thi thay thé hoan toan hoic
mot phan cho ché d6 dn hang ngay 80). Bao gdm cac san pham
giam ning luong nhu ¢ ham lugng dudng va/hodc chét béo
thap, khong chira dudng hodc chit béo hodc c6 chua cac san
pham thay thé duong va/hodc chit béo.

13.5

Thuc pham dn kiéng khac (VD thuc
pham chirc ning cho ché do an
kiéng), khoéng bao gdm cac san
pham thuéc nhém thuc pham tir
13.1-13.4 va 13.6

Céac san pham c6 ham luong dinh dudng cao, dang long hoic
dang ran (vi du nhu protein dang théi), dugc dung riéng ré nhu
mot phan cta ché d6 dn cin bang nham cung cap dinh dudng bo
sung. Cac san pham nay khong dung dé st dung cho cic muc
dich giam can hodc dung nhu mét phan cta ché do diéu tri y
khoa.




13.6

Thuc pham bao vé sic khoe

Bao gom céac san pham bd sung vitamin va khodng chat dudi
dang cac don vi li€u nhu vién con nhong, vién, bot, dung dich...,
néu céac san pham doé duogc cong nhan la thyc pham

14.0

D6 udng, khong bao gom doé uong
tu sira

Nhom nay duge chia thanh cac phan nhom do uong khong con
(14.1) va do ubng co con (14 2) PO udng tir sita thudc phan
nhém 01.1.2.

14.1

D6 udng khong con

Nhom nay bao gom cac loai nudc uong va nudc uong cacbonat
hoa (14.1.1), nudc rau qua (14.1.2), nectar rau qua (14.1.3), dd
udng ¢ tao huong va cacbonat hoa hodc khong cacbonat hoa
(14.1.4) va @6 udng tir nudc ("water-based brewed") hoic dd
udng pha v6i nude nhu ca phé va che (14.1.5).

14.1.1

Nuoc

Bao gém nudc khoang thién nhién (14.1.1.1) va cac loai nudc
dong chai khac (14.1.1.2), mdi loai c6 thé cacbonat hoa hoic
khong cacbonat hoa.

14.1.1.1

Nudc khodng thién nhién va nudc
sudi

Nudc duge lay truc tiép tai ngudn va dugc dong chai gan véi
nguén, dugc dac trung bdi su c6 mat cua cac mubi khoang nhét
dinh véi ti 16 twong ddi va cac nguyén td vét hodc cic thanh
phan khac. Nudc khoang thién nhién c6 thé cacbonat hoa tu
nhién (v6i cacbon dioxit tir chinh ngudn), cacbonat hoa (dugc bd
sung cacbon dioxit c6 ngudn gdc khac), dugc khir cacbonat
(lugng cacbonat it hon lugng c6 trong ngudén do d6 khong cé
cacbon dioxit thodt ra trong céc diéu kién nhiét do va ap suét
tiéu chudn), hoic dugc ting cudng (voi cacbon dioxit tir ngudn)
va khong cacbonat hoa (khong chira cacbon dioxit ty do)




14.1.1.2

Nudc suoi va nude soda

Bao gom nudc ngodi nudc tr cac ngudn ty nhién, co thé
cacbonat hoa bang cach bd sung cacbon dioxit va ¢ thé ché bién
bang cach loc, khir tring hodc cac bién phép thich hop khac. Cac
loai nudc nay co thé chira cac mudi khoang bd sung. Nudc
cacbonat hdéa va khong cacbonat hdéa c6 tao huong thi thudc
nhom 14.1.4. Vi du nhu nudc uéng, nuoc dong chai c6 hodc
khong bod sung chét khoang, nudc tinh da duogc tinh lgc, nude
seltzer, soda va nudc co ga.

14.1.2

Nudc €p rau, qua

Nhém nay bao gom nudc rau qua. Cac dd udng tir nudc rau qua
thuoc nhom 14.1.4.2. Cac hdén hop nudc rau véi nudc qua duge
phan loai riéng theo thanh phan [vi du nuéc qua (14 1.2.1) va
nudc rau (14.1.2.3)].

14.1.2.1

Nudc €p qua

Nudc qua 1a chat long khong 1én men nhung cé thé 1én men
duoc, thu duoc tur phén an dugc cua qua gén chin va qua tuoi
con lanh ldn hodc tir qua dugc duy tri tinh trang lanh lin bang
cac bién phap thich hop. Nudc qua duoc chuan bi bang cac qua
trinh thich hop dé duy tri cac ddc tinh vat ly, hoa hoc, cam quan
va dinh dudng thiét yéu ciia nudc qua nhu nguyén liéu ban dau.
Nudc qua cod thé & dang duc hodac trong, c6 thé duoc hoan lai cac
chét tao huong va cac thanh phan tao huong dé bay hoi (dé dat
duoc mirc nhu trong qua cung loai), tit ca phai thu dugc bang
cac bién phap vat 1y thich hop. C6 thé bo sung thit qua va cac té
bao thu duoc bang cac bién phap vat 1y thich hop tir cung loai
qua. Nudc qua don thu dugc tir mot loai qua. Nude qua hon hop
thu dugc tir hon hop hai hodc nhiéu loai nuéc qua hoac nudc qua
va puree, tir cac loai qua khac nhau. Nudc qua co thé thu duoc,




chang han dugc ép truc tiép bang cic qua trinh chiét co hoc,
bang cach hoan nguyén nudc qua di cb6 dic (nhom 14.1.2.3)
cing v6i nude, hodc bang chiét véi nude tir qua nguyén (vi du
nudc man tir qua man kho) 83), trong mot sé tinh hudng cu thé.
Cac vi du bao gé)m: nudc cam, nudc tdo, nudc qua li den, nudc
chanh, nudc cam-xoai va nudc dura.

14.1.2.2

Nudc €p rau, cu

Nudc rau 1a san pham dang 1ong khong 1én men nhung co thé
1én men dugc, dé dung truc tiép, thu duoc b.%mg cach ép co hoc,
nghién tho, nghién ky va/hodc sang tir mot hodc nhiéu loai rau
tuoi con lanh 1an hodc tir rau dugc bdo quan duy nhét cac bién
phap vat Iy. Nudc rau c6 thé trong, duc hodc chtra cac phan thit
tir rau. Nude rau c¢6 thé duge co dic va hoan nguyén cung véi
nudc. Cac san phém nude rau c6 thé chira mét loai rau (vi du: ca
rot) hodc chira hdn hop céc loai rau (vi du: ca rdt va can tay).

14.1.2.3

Nudc qua c6 dac

Nudc qua cb dic 1a san pham phu hop voi dinh nghia duoc néu
trong nhom 14.1.2.1. San pham dugc ché bién bang cach tach
mot lugng nudc bang bién phap vt 1y ra khoi nude qua dé ting
d6 Brix dén murc 16n hon it nhit 50 % so véi muc dugc thiét 1ap
dbi v6i nudc qua duogc hoan nguyén tir chinh loai qua d6. Trong
san xuat nude qua ma phai co dic, cac qua trinh thich hop duoc
st dung va c6 thé duoc két hop véi sy khuéch tan dong thoi thit
qua hodc té bao thit qua véi nudc, cung cap chat kho hoa tan tir
qua c6 thé chiét bang nudc duoc thém vao trén dy chuyén vao
nudc qua ban dau, trude khi tién hanh ¢ dic. Nude qua co6 dac
6 thé duoc phuc hdi cac chét tao huong va cac thanh phﬁn tao
huong ¢ thé bay hoi (dén murc thong thuong nhu ddi véi qua




cung loai), tat ca phai thu duoc tir cac bién phap vat 1y thich hop
va tat ca phai thu dugc tir ciing mot loai qua. Thit qua va céc té
bao thu dugc tir cac bién phéap vat 1y thich hop c6 thé duoc thém
vao 83). San pham dang long, dang xird va dang dong lanh dugc
ché bién bang cach thém nuéc dé dung ngay. Cac vi du bao
gém: nudc cam cO dac dong lanh, nudc chanh c6 dac

14.1.2.4

Nudc rau, cu co dac

Puoc ché bién béng cach loail nudc ra khéi nudce rau bﬁng bién
phap vat 1y. San pham dang 16ng, dang xiro va dang dong lanh
dung dé ché bién nude rau dung ngay bang cach thém nudc Bao
gdm ca nudc ca rot cd dic.

14.1.3

Necta rau, qua

Nectar rau qua la d6 udng dugc ché bién tir puree rau qua, nudc
rau qua hoic nudc rau qua cd dic hoic hon hop véi nudc va
duong, mat ong, xiro va/hodc cic chat tao ngot 83). Hon hop
nectar rau qua duoc céng bd theo cac thanh phan cia ching
[nghia la nectar qua (14.1.3.1) va nectar rau (14.1.3.2)].

14.1.3.1

Necta qua

Nectar qua 14 san pham khong 1én men nhung c6 thé 1én men
duoc, thu duoc béng cach thém nudc, c6 hoac khong bo sung
duong, mat ong, xiro va/hoac cac chét tao ngot vao nudc qua,
nude qua cd dic, puree qua hodc puree qua cd dic, hoic hon hop
clia cac san pham néu trén. Co thé bd sung cac chét tao huong,
cac thanh phan tao huong dé bay hoi, thit qua va té bao, tat ca
chiung phai duoc lay tir cing mot loai qua va thu duoc tir cac
bién phap vat 1y thich hop. Cac san pham c6 thé chira mot loai
qua hodc hon hop qua 83). Cac vi du bao gdm: nectar 1& va




nectar dao

14.1.3.2

Necta rau, cu

San pham thu dugc bing cach thém nudc, c6 hoidc khong bd
sung duong, mat ong, xird va’hodc cac chét tao ngot vao nudc
rau hodc nudc rau co dic, hodc hon hop cia chiing. Nectar rau
c6 thé chtra mét loai rau hodc hon hop céc loai rau.

14.1.3.3

Necta qua c6 dac

Pugc ché bién béng cach loai nudc ra khoi nectar qua hoac
nguyén liéu lam nectar qua bang cach bién phap vat 1y 83). San
pham dang 16ng, dang xird va dang déng lanh dung dé ché bién
nectar sit dung ngay bang cach thém nude. Cac vi du: nectar 18
cO dac va nectar dao c6 dac.

14.1.3.4

Necta rau, cu coO dac

Puoc ché bién bang cach loai nudc ra khoi nectar rau bang cac
bién phap vat Iy. San pham dang 10ng, dang xird va dang déng
lanh dung dé ché bién nectar st dung ngay bang cach thém
nudc.

14.1.4

Do ubng huong liéu, bao gom do
udng “thé thao ning lugng” hoic
d6 udng “dién giai” va cac d6 udng
dac biét khac

Bao gom tat ca cac dang san pham cacbonat hoa va khong
cacbonat hoa va san pham cb dic. Bao gom céa cac san pham tir
nudc rau qua 84). Ciing bao gdm d6 udng tir ca phé, ché va thao
maoc.

14.1.4.1

D6 udng huong li¢u co ga

Bao gom do udng co tao huong tir nude duoc bd sung cacbon
dioxit, cac chat tao ngot c6 dinh dudng, khoéng dinh dudng
va/hodc co d6 ngot cao va cac phu gia thuc pham cho phép khéc.
Bao gdém ca "gaseosa" (d6 udng tir nude dugc bd sung cacbon
dioxit, chit tao ngot va chét tao huong) va cac loai soda nhu
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cola, "pepper-type", "root beer", nudc chanh va nudc qua thudc




ho Cam chanh, ca loai dung cho an kiéng va loai thong thuong.
Nhirng loai dd uéng nay co thé trong, duc hoac co thé chtra cac
chét lo limg (vi du cdc manh qua). Bao gém ca cac san pham
nhu d6 ubng cung cip ning luong di cacbonat hoa va chira ham
lugng cac chit dinh dudng cao va cac thanh phan khac (vi du
nhu caffein, taurin, carnitin).

14.1.4.2

D6 udng huong liéu khong ga, ké
ca rugu manh pha duong va ades

Bao gom cac do udng tir nude co tao huong khong bd sung
cacbon dioxit, ¢ udng tr nudc rau qua (vi du nhu do udng tir
qua hanh, hdi, dira va nudc nhan sdm), nude qua ("fruit ade") c6
tao huong [vi du nhu nudc chanh ("lemonade"), nudc cam
("orangede")], "squash" (d6 udéng khong con tir qua cam chanh),
"capile groselha", do udng chira axit lactic, ca phé udng lién va
ché ubng lién c6 hodc khong cé sira hodc chat kho sira, dd udng
tur thdo mdc [vi du nhu tra lanh ("iced tea"), tra lanh huong trai
cdy, cappuccino dong hop udp lanh] va d6 udng "thé thao" chira
chét dién giai. Cac d6 udng nay c6 thé c6 trang thai trong hoic
chtra cac phan tir lo lung (vi du nhu cic manh trai ciy) va co thé
khong tao ngot hodc c6 tao ngot bﬁng duong hodc cac chét tao
ngot khong dinh dudng ti trong cao. Bao gdm ca cac san pham
d6 udng c6 niang luong khong cacbonat hoa va chira ham luong
cac chat dinh dudng cao va cac thanh phan khac (vi du nhu
caffein, taurin, carnitin).

14.1.4.3

D6 udng huong lidu co dic (dang
ran hoic 16ng)

Bao gém cac san pham co dic dang bot, xird, dang 10ng va dong
lanh dung dé ché bién d6 ubng khong con c6 chira nudc
cacbonat hoa hodc khong cacbonat hoa bang cach bd sung nude
hoic nudc di cacbonat héa. Cac vi du bao gdm: "fountain syrup"




(vi du nhu xiro cola), xird qua dung cho d6 uong khong con, san
phém ¢ dic dang bot hodc duge duge dong lanh dung cho hon
hop nudce chanh va tra lanh.

14.1.5

Ca phé, san pham tuong tu ca phé,
ché, d6 udng thao duoc va cac loai
d6 udng nong tir ngii cbc, khong
bao gdm d6 udng tir cacao

Bao gom cac san pham udng lién (vi du nhu san pham doéng
hop) va cac hdn hop cua ching ciing nhu cac san pham co dic.
Céc vi du bao gom: dd ubng néng tir rau diép xoan ("postum"),
tra gao ("rice tea"), tra Paragoay "mate tea" va cac hon hop dung
cho dd ubng nong tir ca phé va ché (vi du nhu ca phé hoa tan,
san pham bot dé pha ché cappuccino nong). Hat ca phé da duoc
xtr Iy dung dé san xuét cac san pham ca phé ciing thuéc nhom
nay. Cacao udng lién thuéc nhom 01.1.2 va hdn hop cacao thudce
nhom 05.1.1.

14.2

D6 udng cd con, bao gom ca san
pham tuong ty khong con hodc do
con thap

San pham mo6 phong khong c¢6 con va c6 do con thap thudc cung
nhom véi d6 uong cé con

14.2.1

Bia va d6 udng tir malt

Céc Toai d6 udng c6 con tir lta mach d3 ndy mam (malt), hoa
hublong, ndim men va nudc. Cac vi du bao gdm: bia ("ale"), bia
nau ("brown beer, "weiss beer', "pilsner", "lager beer", "oud
bruin beer" "Obergariges Einfachbier", "light beer', bia thong
thuong ("table beer"), "malt liquor", "porter", "stout" va
"barleywine"

14.2.2

Ruou tao, 1€

Ruou vang tir qua tao ("cider") va 1é ("perry"). Ciing bao gém
"cider bouche




14.2.3

Ruou vang nho

D6 udng c6 con thu duge duy nhat tir san pham l1én men hoan
toan hoac mot phan tir qua nho tuoi, c6 thé dugc nghién thd
hodc khong, hodc ttr nudc nho

14.2.3.1

Ruou vang khong ga

Ruou vang tir nho (tréng, do, h@)ng, dang kho hoac loai ngot) co
thé chira ham luong cacbon dioxit 16n nhat 13 0,4 g/100 ml (4000
mg/kg) & 20 °C.

14.2.3.2

Rugu vang nd

Ruou vang tir nho ma trong dé cacbonat dugc sinh ra trong qua
trinh 1én men, ké ca viéc 1én men trong chai 13n 1én men trong
thung kin. Cing bao gdm ruou vang cacbonat hoa bang cacbon
dioxit hoan toan hodc mdt phan tir ngudn bén ngoai. Cac vi du
bao gdm: "spumante" va ruou vang "cold duck"

14.2.3.3

Rugu vang ting cuong do con,
rugu vang manh va rugu vang ngot

Ruou vang tir nho dugc san xuat bang cach: (i) 1én men nudc
nho c6 néng do duong cao; (i1) tron nudc nho cd dac voi rugu
vang; hodc (iii) tron nudc nho da 1én men véi ruou con. Céac vi
du gom: ruou vang tir nho dung dé khai vi ("grape dessert
wine")

14.2.4

Ruou vang (khong bao gom ruou
vang nho)

Bao gom ruou vang ché bién tir qua khac qua nho, tdo va 1é 88),
va tlr cac san pham ndng nghiép khic, bao gdm ca cac loai hat
(vi du nhu gao). Cac loai vang nay c6 thé 1a vang thong thuong
hodc vang nd. Cac vi du bao gdm vang tir gao ("sake"), vang
thong thuong va vang nd tir cac loai qua

14.2.5

Ruogu mat ong

D06 uodng c6 con ché bién tir mat ong, malt va gia vi, hoac chi tu
mat ong, dugc 1én men. Bao gdm cad vang mat ong




14.2.6

Ruou manh chung cat c6 ham
lugng con trén 15%

Bao g@)m tat ca cac loai do uéng cd con duoc chung cat tir hat
ngil cde (vi du nhu ngo, lta mach, yén mach, lia mi), cac loai cu
(vi du nhu khoai tay), qua (vi du nhu nho, céc loai qua mong)
hodc tir dudng mia ma c6 chtra 16n hon 15 % con. Céac vi du bao
gdm: "aperitif, "brandy" (ruou vang chung cat), "cordial", rugu
mui ("liqueur", bao gém ca ruou mui d3 nhil hoa), "bagaceira
belha" ("bagaceira" 1a @6 udng duoc chung cit tir hdn hop ép tir
vO, hat va cuéng nho), "eau de vie" (mot loai brandy), rugu gin,
"grappa" (brandy kiéu Italia dugc chung cit tir bd nho ép),
"marc" (brandy duoc chung cat tir bd nho hodc bi tao), "korn"
[rugu ngii cdc (schnapp) ctia Puc, thuong duge ché bién tir yén
mach (Roggen), d6i khi tor lta mi (Weizen) hodc ca hai
(Getreide); cling dugc ghi nhan la '‘Kornbrantt" hoac
"Kornbranttwein" 89), rugu mistela (nuéc nho khong 1én men
duge bd sung rugu nho), rugu ouzo (rugu manh Hy Lap cé
huong h@)i), ruou rum, ruou tsikoudia (ruou ba nho san Xuét &
dao Crete), ruou tsipouro (rugu ba nho san Xuit & mot sd vung
cua Hy Lap), rugu wienbrand (vang chay, mot loai brandy tur
nho san xudt & ving Hugo Asbach, Rudesheim, Puc) 89), ruou
cachaca (mdt loai rugu Brazil lam tor nudc mia Ién men va
chung cit) 90), rugu tequila, whiskey va vodka

14.2.7

P06 uodng c6 con co6 huong licu (vi
du: bia, vang va do udng cd con
lam lanh)

Bao gom tit ca cac san pham d6 udng co con chua tiéu chuan
hoéa. Mic du hau hét cac san pham nay chira it hon 15 % con
nhung mot sd san pham truyén théng cé tao mui, khong dugce
chuin héa co thé chia dén 24 % con. Céac vi du bao g6m ruou
mui (aromatized wine), ruou cider va rugQu perry; rugu vang




khai vi, ruou americano; ruou batidas (d6 uéng lam tir cachaca,
nudc qua hodc nudc dua va cod thé co sira dic co duong) 90);
soda dang va vino dang; clarea [hay claré, clary, 1a hdn hop cua
mat ong, vang trang va gia vi, gan gidéng nhu ruou hippocras 1a
loai dugc 1am tir vang d6]; d6 udng co con jurubela (san pham
c6 codn 1am tir loai Solanum paniculatum 13 lodi ciy ban dia &
béic Brazil va mot sb ving & Nam My¥); negus (sangria, d0 udng
lam tr rwou vang Porto, duong, chanh va gia vi); sod, saft va
sodet; vermouth; zurra (& nam Tay Ban Nha, mot loai sangria
lam tir qua ddo hodc xuan dio; ciing 1a mot tr tiéng TAy Ban
Nha chi loai rugu vang cé gia vi lam tr rugu vang lanh hoac
nong, duong, chanh, cam hodc gia vi); amazake [66 uéng ngot,
c6 do codn thip (< 1 % con) lam tir gao goi 1a "koji"; "mirin"
[mot loai dd udng ngot, ¢6 con (< 10 % cdn) 1am tir hdn hop cua
"shoochuu" (mét loai d6 udng cd con), gao va "koji"];
"malternative" va cocktail da pha ché (hdn hop cta rugu manh,
ruou mui, rugu vang, tinh dau, chét chiét tur qua va tu thyc vat...
duogc dung dé uéng truc tiép hodc dé phéi tron). Cac loai dd
uéng dang lanh bao gém bia, do uéng tor malt, ruou vang hodc
dd ubng c6 con, nude qua va nudce soda (néu di cacbonat hoa)

15.0

Thyuc phdm man an lién

Bao gom cac loai thuc pham dang snack c6 huong vi.

15.1

Snack khoai tdy, ngii coc, bot va
tinh bot (tir than cu, ré, hat ho dau)

Bao gém cac loai snack c6 huong vi, c6 hodac khong bo sung
chét tao huong, ngoai trir banh cracker khong tao ngot (nhom
07.1.2). Cac vi du bao gdm snack khoai tdy, bong ngd, banh quy
xodn, banh cracker tir gao, cracker c6 huong vi (vi du cracker
huong vi phomat), bhujia (namkeen; snack 1am tir hon hop bot




mi, ngo, khoai tay, mudi, qua kho, lac, gia vi, chat tao mau, chat
tao hwong va chat chong dxy héa) va papad (ché bién tir bot gao
ngam ki hodc tir bdt dau den hay bot dau diéu, tron véi mudi va
gia vi, dugc tao hinh dang vién hodc banh mdng).

15.2

Qua hach di qua ché bién, bao gom
ca qua hach duoc phi va hon hop
hanh nhan (vi du: qua kho...)

Bao gom tat ca cac dang hat nguyén dugc ché bién bang cac qua
trinh nhu rang kho, ngdm tam gia vi hodc dun s0i, co thé con vo
hodc da tach vé, udp mudi hodc khong udp mudi. Cac loai hat
phu sita chua, ngii cdc va mat ong va céc loai snack 1am tir hon
hop trai cay-hat-ngii cdc (vi du nhu "trail mixes") duoc xép vao
nhom nay. Hat phu socola thugc nhém 05.1.4.

15.3

Snack tur thiy san

Nhém ndy mo ta cracker co gia vi cay, cac san pham thuy san
hodc huong vi thiy san. Ca kho chua ché bién c6 thé duoc tiéu
thu nhu mot loai snack thi thuéc nhom 09.2.5 va snack thit kho
(vi du nhu thit bo khé, rudc) thi thuéc nhém 08.3.1.2.

16.0

Thuc pham hon hop - cic san pham
khong thuéc nhém thyc pham tir
01-15

Bao gom cac mén an da ché bién hodc phoi tron cac thanh phan
trong d6 phu gia duoc bo sung truc tiép vao mon an. Phu gia co
thé ¢ trong mén an tir cac thanh phan cia mon dn mang sang.
Vi du mot phu gia duoc dung lam mét thanh phan trong paté
thit, nhung khéng co trong cac thanh phan cta paté thit (vi du:
trong vo banh). Vi du vé cac thuc pham hén hop: cac thuc pham
dugc xao niu ¢ chira thanh phﬁn rau hodc thit da ché bién va
gia vi dd duoc hoan nguyén véi nude trude khi ndu, cac mon an
da ché bién (vi du: nhu moén an déng lanh), mon thit ham, thit
xay va mon nhing (vi du: nhu hanh chan).




