BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC AN TOAN THUC PHAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 201 /QD-ATTP

Ha Noi, ngay 06  thang 5 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Quy trinh Ciru nan, ciru hd
tai Cuc An toan thwc phim

Can civ-Ludt phong chdy va chira chdy ngay 29/6/2001; Ludt sira doi bé sung mét sé diéu
cua Ludt Phong chay chita chay ban hanh ngay 22/11/2013,

Can cir Nghi dinh so 83/2017/NP-CP ngay 18/7/2017 ciia Chinh phii quy dinh céng tic
citu nan, ciru hé cia e wong phong chdy va chita chdy; Thong tw sé6 08/2018/TT-BCA ngay
05/3/2018 cua Bo Cong an quy dinh chi tiét mét sé diéu ciia Nghi dinh 83/2017/ND-CP; Nghi
dinh s6 136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét thi hanh mét sé
diéu ciia Ludt phong chdy va chiva chdy;

Can cir Nghi dinh s6 50/2024/ND-CP ngay 10/5/2024 ciia Chinh phi: Sita doi, b6 sung
mét sé diéu ciia Nghi dinh s6 136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 ciia Chinh phii quy dinh chi
tiét mot sé diéu va bién phdp thi hanh Ludt Phong chdy va chita chdy va Ludt siva doi, b6 sung
mét so diéu cia Ludt Phong chdy va chita chdy va Nghi dinh s6 83/2017/ND-CP ngay
18/7/2017 ciia Chinh phii quy dinh vé céng tdc ciru nan, civu hé ciia lwe lwong phong chay va
chita chay.

Can cir Quyét dinh s6 3668/OD-BYT ngay 28 thang 9 nam 2023 cua Bo truong Bo Yté
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia Cuc An toan thire pham thude
B Y té;

Can cir tinh hinh thuc té cong tdc cuu nagn, cuu ho cua co so,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh Ciru nan, ctru hd” tai Cuc An
toan thuc pham.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 higu lyc ké tir ngay ky, ban hanh. Bai bé cac quy dinh
trude day trai voi quy dinh tai Quyét dinh nay.

Piéu 3. Chi huy truong Ban chi huy phong chay, chita chdy va ctru nan, ctru ho;
Truong cac Phong, Pon vi va toan thé can bd cong chirc, vién chirc va nguodi lao dong Cuc
An toan thyc pham chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- C4c PCT (dé biét).
- Luu: VT, BCH.
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QUY TRINH
CUU NAN, CUU HOQ TAI NAN DO SU CO PIEN GIAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 201 /OD-ATTP ngay 06 thdng 5 nam 2025)

Bwéc 1: Tat cau dao, bao dong cho moi ngudi biét va goi co quan chiic ning (cip ciu va
nganh dién).

Buwéc 2. O vi tri cach dién, ding vt liéu cach dién tach nguoi bi dién giat ra khoi ngudn dién.
Buwéc 3. So ciru: hd hap nhan tao.

1. Nguo1 bl nan chua mat tri giac:

- Pé nan nhan ra chd thoang khi, yén tinh chim soc cho hdi tinh.

- bién thoai bdo luc lugng y té hodc dua nan nhan dén co s& y té gﬁn nhét dé theo
doi1, cham soc.

2. Nguoi bi nan di mét tri giac:

- Bat nan nhan noi thoang khi, yén tinh.

- N6i rong quan 4o, thit lung, moi rét rii trong miéng nguoi bi nan ra.

- Cho ngudi bi nan ngiri amoniac hoic nude tiéu.

- Ma sat toan than ngudi bi nan cho néng Ién.

- bién thoai bdo luc lugng y té hodc dua nan nhan dén co so y té gﬁn nhét dé theo
doi1, cham soc.

3. Nguoi bi nan da tit tho:

- Pua nan nhan ra chd thoang khi;

- N61 rong qu?m 40, thit lung, moi rét rdi trong mi€éng ngudi bi nan ra. Néu ludi thut
vao thi phai kéo ra.

- Tién hanh 1am ho hap nhan tao ngay (theo ndi dung trang sau), phai lam lién tuc,
kién tri cho dén khi co6 lyc Iugng y té dén va dua ra quyéet dinh méi thoi./.



QUY TRINH
SO CAP CUU NAN NHAN TAI NAN BONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 201 /OP-ATTP ngay 06 thdng 5 ndm 2025)

Bugc 1. Nhanh chong loai bo tac nhan gay bong theo nguyén tac cach ly nan nhan véi ngudn
nhiét. Loai trir tiép x(c véi tac nhan gay bong cang sém cang tot.

- Dap tgt lra dang chay trén quan 40 bang cach dung nuéc hoic c6 thé dung 4o, chan,
vai boc kin cho dang chay dé dap lua;

- Xé b6 quan 4o dang chay am i hoic bi thim dim nuéc néng, dau hay cac dung dich
hoa chat néu ngay sau d6 khong c6 nudc lanh doi vao vung bong;

- Bdi véi bong dién thi phai ngat ngay ngudn dién hay tach nan nhan ra khoi ngudn
dien;

-'Thao bé nhitng vat cang trén ving bong nhu gidy, ung, vong, nhan, dong hé. .. truéc
khi vét bong sung né.

Buwéc 2. Nhanh chong 1am mét ving bi tén thuong, thuong dung nude mat (ddy 13 bién phép
don gian, hiéu qua). Thao tac nay phai tién hanh ngay sau khi bi bong, cang som cang tét, sau
30 phat méi lam thi khdng hiéu qua.

- Sir dung nuéc sach, nhiét do nudc tiéu chuan 1 tir 16 - 20°C, dé ngam va rira ving
ton thuong. Tan dung cac nguon nudc san c¢6 nhu nude dun séi dé nguodi, nudec may, nudc
mua, nudC giéng...

- C6 thé ngam, rira phan bj bong dudi voi nu6ce hay trong chau nuéc mat; hoac doi lién
tuc nude sach [én vung bong; hodc dap thay doi bang khan wét. Néu bong hda chat thi phai rea
cac hoa chat bang nudc va chat trung hoa.

- Két hop vira ngam rira phan bi bong, vira cat bé quan 4o bi chay, rira sach di vat hoac
tdc nhan gay bong con bam vao veét bong.

- Thoi gian ngam rua tir 15 - 45 phat (thuong cho t6i khi hét dau rat), tranh lam v&,
trugt vom not bong.

- Giit am phén co thé khong b bong, dac biét voi tré em, nguoi gia. Khi troi lanh nén
rat ngan thoi gian ngam dé phong nhiém lanh.

Chay:
- Khong dung d4, nudc da lanh dé 1am mat vét bong.
- Khéng ngam toan b co thé nan nhan vao trong nudc.
- Khong dap céc loai thuéc ma, 1a cay. .. vao ving bi bong khi chura rira sach.

- Rtra nuéc lanh ciing lam ting sy mat nhiét, than nhiét tiép tuc giam, gay séc ning
thém. Do vay, viéc dung nudc dé rira hoac ngam vét thuong can duoc kiém soat chan ché khi
dién tich bong 16n hon 15% dién tich co thé, nhat la tré em va nguoi gia.

Bwéc 3. Phong chéng soc

- Pt nan nhan & tu thé nam;

- Bong vién, an ui nan nhan;

- Cho nan nhan uéng nudc vi nan nhan rat khat nudc, nhat 1 khi phai van chuyén di xa.
Chay:



- Chi cho nan nhan udng nudc khi nan nhan tinh tao, khéng bi nén va khéng cé nhiing
chan thuong khac.

- Dung dich cho ubng: Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan nhan uéng:

Pha 1 lit nudéc:

+ 1/2 thia ca phé mudi an;

+ 1/2 thia ca phé mudi Natri Bicarbonat (NaHCOs);

+ 2 - 3 thia ca phé duong hoac mat ong, nu¢c cam, chanh ép.

Néu khong,¢6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan uong nudc che
duong, nudc trai muoi, duwong hoac Oreson.

- Dung thuég giam dau cho nan nhan. Khi dung thubc giam dau, phai chi y néu nghi
ngo nan nhan co6 chan thuong bén trong thi khong dwoc dung thuoc giam dau, an than manh.
Bwéc 4. Duy tri dudng ho hap.

Nan nhan bi béng & viing mit, ¢o, nhat 1a khi bi méc ket trong khu vyc c6 dau, do dac,
ban:ghe... dang boc chay, s& nhanh chéng bi phu mét, ¢ va cac bien chung cua duong ho hap
do-hit phai khoi hoi. Nhimg truong hop nay phdi dugc vu tién s6 mét va phai dugc chuyen
den bénh vién ngay. Nhung trong khi cho doi, phai thep ddi sat nan nhan va phai dam bao su
thong thoat duong hd hap (gitr tu thé dung hoac co thé dat mot canuyn vao miii hoac miéng
nan nhan, c6 treong hop phai ma khi quan...).

Bwéc 5. Phong chdng nhiém khuan.

Ban than vét bong la vo khuan. Do vay, khi cap ciru bong phai rat can than dé tranh vét
bong bi nhiém ban, nhu:

- Khong dung nudc khong sach dé doi hoac dip vao vét bong.

- Néu c6 diéu kién, nguoi ciru nén rira tay sach va tranh dong cham vao vét bong.

Bwéc 6. Bang vét bong.

- Khong dugc bdi dau ma, dung dich con, ké ca kem khang sinh vao vét bong.

- Khong dugc choc pha céc tui phong nudc.

- Khong dugc béc da hodc manh quan do dinh vao vét bong.

- Néu c6 diéu kién thi phii viing bong bang gac, vai (loai khdng c6 16ng to) vo khuan,
néu khdng c6 thi diing gac, vai cang sach cang tét.

- Vét bong sé& chay ra nhiéu dich nén trudc khi dung bang co gian dé bang vét bong lai
phai dém mot 16p bong tham nudce 1€n trén gac hoac vai phu vet bong. Neu khong c6 bang co
gidn thi chi dugc bang 1ong vung bong dé dé phong vét bong sung né gay chen ép.

- Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mét tiii nhya roi bang long co tay, lam
nhu vay s€ cho phép nan nhan van cir dong duoc cac ngon tay mot cach dé dang va tranh lam
ban vét bong.

- Néu vét bong & ¢o tay hodc ¢o chan thi trudc hét phi vét bong bang gac vo khuan
hogc vai sach, sau d6 cho vao mot tli nhua. C6 theé dat nep co dinh chi bi bong, nhung trong

bat ky truong hop nao ciling phai nang cao chi bong dé chong sung né cac ngdn chan, ngon tay
va khuyén nan nhan van dong sém cac ngon chan, ngon tay néu c thé.

Bugc 7. Ch’uyen nan nhan a:’en co 6y té gan n’hat. Can luu y va so ciu nhimg tén thuong
phoi hop (co dinh chi gay; co dinh cot song, c6 néu nghi ngo ¢ chan thuong cdt song, ¢o...)./.



QUY TRINH
CUU NAN, CUU HQ NGUOI BI NGAT KHOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 201 /OD-ATTP ngay06 thdng 5 ndm 2025)

Bwoec 1.

Buoc 2.

Bworc 3.

Bwarc 4.

Buorce 5.

Buwdce 6.

Buoc 7.

Goi tro gilp“y t& khan cap tai noi sinh song dé ho nhanh chéng téi hd tro ciu
giup nan nhan. Lién hé vai luc lugng phong chay chita chay néu chua co.

Cb gang dua nan nhan ra khoi khu vuc dam chay va di chuyén dén noi an toan,
thoang khi.

D¢ nan nhan nam nghiéng hodc ngoi thay vi nam thang vi rat c¢é the ho dang budn
ndn hoac mac dom trong co6 hong.

NEu nan nhan con y thirc, hay hoi ho vé cam giac trong co the. Néu ho khdng thé ndi
duoc, hay chl y cach nan nhan thé. Kiém tra duong tho, hd hap va tuan hoan. Neu
can c6 thé phai h6 hap nhan tao hoac st dung mat na oxy néu co.

Néu nan nhan nga hoic ngat xiu do hit phai khoi thubc qua nhiéu, hdy kiém tra co thé
cua ho liéu cd vet thuong chdy mau hay xuong c6 bi gay. Tién hanh so ctru d€ lam
sach vét thuwong. Néu nghi ngo xwong bi gay, tranh di chuyén nan nhan cho tai khi
¢o cac bac si tdi.

Khi nan nhan da hit tho dugc, ho van ¢6 thé bi mat phuong hudng va cau ban. Tac
dong cua khoi doc hai vei ndo co the gay ra hanh vi bao lye. Chu y den hanh vi, nhan
thare caa nan nhan cho tai khi doi ngil y te toi.

Can dwa nguoi bi nan dén phong cip cau nhanh nhat ¢ thé dé han ché di chung.
Trong qua trinh dwa nan nhan dén co ¢ y t€ néu nan nhan thé yeu hoac bat tinh, can
ha hoi thoi ngat dé so cuu. Truong hop nan nhan nang hon phai dat ong the ndi khi
quan./.



QUY TRINH
CUU NAN, CUU HQ NGUOI GAP SU CO NGAT XiU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 201 /OD-ATTP ngay 06 thdng 5 nam 2025)

Buére 1.
Buérce 2.
Budrce 3.
Budéce 4.

Budc 5.

Buwoc 6.
Bwoce 7.

Pit nan nhan nam xubng, nang va d& chan nan nhan 18n dé tang lwong méu 1én néo.
Bao dam thodng khi, néu can thi mo cira so.
Khi nan nhan tinh lai, trin an nan nhan va d& nan nhan ngdi day tir tir.

Kiém tra nan nhan c6 thuong tich gi do ngi gy ra hay khong dé diéu tri cho nan
nhan.

Néu nan nhan khong tinh lai, hay kiém tra mach dap va nhip tho cia nan nhan. Tién
hanh hd hap nhan tao néu thay can thiét.

Dit nan nhan & tu thé hdi sic, lién hé dién thoai 115 yéu cau ctru thuong.

Néu nan nhan bat dau c6 dau hiéu ngat xiu tro lai, hiy dit dau nan nhan vao giira hai
dau goi cua ho va yéu cau hit hoi sau./.
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